Tko se treba cijepiti protiv hepatitisa B2

— osobe s povecanim rizikom infekcije
- medicinsko osoblje
- pacijenti na dijalizi
- pacijenti prije vecih operacija
- osobe koje su u kontakiu s osobama zarazenima
virusom hepatitisa B

— osobe s povecanim rizikom oboljevanja
- pacijenti s kroni¢nim bolestima jetre
- HIV-pozitivne osobe

Nas partner za samopomoé pacijenata

ie ,Deutsche Leberhilfe e. V.” [Njemacko udruZenije za
bolesti jefre). Informacije pacijentima i korisne adrese
mozete pronadi i kod: Deutsche Leberhilfe e. V.,
Krieler Strafe 100, 50935 Kaln, Telefon: 0221 -

28 29 980, E-Mail: info@leberhilfe.org,

Website: www.leberhilfe.org.

Njemacka fondacija za bolesti jetre

ima za cilj, da unaprijedi brigu o pacijentima kroz
pobolisanije istrazivacke mreze i povecanie svijesti
javnosti o oboljenjima jefre. Dodatne informacije mozete

pronaci na interetu pod www.deutscheleberstiftung.de.

Azurirano: velia&a 2010

lzdavaé:

Telefon: 0511 - 532 6819
Telefax: 0511 - 532 6820

info@deutsche-leberstiftung.de

Deutsche leberstiftung
Carl-Neuberg-Strabe 1

30625 Hannover

Pitajte struénjake

Na broju telefona 01805 - 45 00 60

(0,14€/min. iz njemacke fiksne mreze, cijene za pozive
iz mobilnih mreza mogu varirafi).

Telefonske konzultacije (na njemackom jeziku)

odvijaju se od ponedjelika do ¢etvrtka izmedu
14:00 do 16:00 sati.

Donacije za istrazivanje
Na broju 09001 - 38 53 278

mozete jednostavno i brzo donirati
telefonom.

Kako bi se pomoglo Njemackoj
Fondaciji za oboljenja jetre,
moguce je izvriti donaciju ili prilog
fondaciji putem doznake.

Podaci su sljededéi:
Deutsche Leberstiftung, racun:
10 55 600, BLZ: 370 205 00

(Bank fir Sozialwirtschaft)

Ako Vam je potrebna potvrda o
donaciji, molimo Vas da pored svog
imena napisete i potpunu adresu.

Zahvalni smo Vam za svaku pomogé!

Nasi partneri:

&5 Bristol-Myers Squibb /B Essex Pharma
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U Europi od kroni¢nih bolesti jefre boluje
vide milijuna ljudi. Ciroza jefre (brazdaste
promiene jefre) ubraja se kod odraslih

u dobi izmedu 30 i 50 godina u &efiri
naj¢edca boleséu izazvana uzroka smrfi.
Cesto cirozi jetre prethodi hepatitis.

Pod pojmom hepatitisa podrazumijevamo
upalu jetre. Uzro&nici upale jefre mogu biti
sve vrste virusa hepatitisa (A, B, C, D, E| pri
gemu infekcija virusima hepatitisa B, C i D
moze poprimiti kroniéni tijek.

U Europi se godidnje racuna s vise tisu¢a
novih infekcija virusima hepatitisa B i C.
Infekcije virusima A i E imaju iskljucivo akutni
fiiek bolesti. Alkohol, zamagcenie jefre i
bolesti metabolizma (npr. Diabetes mellitus)
takoder mogu dovesti do hepatitisa, te tako
do kroni¢nog oboljenia jetre.

Koliko je éesta infekcija virusom hepatitisa B2

Virus hepatitisa B (HBV) vrlo je infekfivan. Infekcija poko-
zuje vrlo malo simptoma. Otprilike 0,4 do 0,7% nosioca
virusa hepatitisa B u Njemackoj nemaiju nikakve zna-
kove bolesti. Svake se godine prijavi vise fisu¢a novih
zarazenih. Vrijeme inkubacije iznosi 30 do 180 dana.

To je posebno ugrozen, te bi se trebao
testirati na hepatitis B2

- medicinsko osoblje

- pacijenti na dijalizi

- novoroden¢ad maiki koje su zaraZzene
hepatitisom B

- migranti

- homoseksualci

- spolni partneri osoba zarazenih hepatitisom B

- ovisnici o drogama

Postoje li razliéiti tijekovi bolesti?

Akutna infekcija virusom hepatitisa B se u odraslih u

95% slucajeva spontano izlijeci. Kod novorodencadi i
male diece se pak vrlo cesto razvije kroni¢na infekcija.
Kroni¢na infekcija virusom hepatitisa B traje duze od Sest
mieseci. Stoga se tijekom godina odn. desetlieca iz te
infekcije moze razviti ciroza jefre a iz nje opet karcinom
stanica jefre (rak jetre).

Kako se mozZe ustanoviti infekcija virusom
hepatitisa B2

Dijagnoza se postavlja testiranjem krvi. Kao osnova za
potvrdu infekcije dovoljni su HBs-Ag i HBc-Ak. Ako je

HBs-Ag pozitivan, potrebno je provesti i provieru HBe-
Ag, HBV-DNA i Anti-HDV.

Jesu li za planiranje terapije potrebni daljnji
invazivni testovi?

Pozelino je napraviti punktaciju jefre zbog mikroskopske
(histoloske) analize stanja jefre s obzirom na stupani
upale i stadij fibroze (nastajanje vezivnog tkival).

Postoiji li terapija protiv hepatitisa B2

Dal S jedne strane postoje inferferoni koji ufie¢u na
imunoloski sustav i spriecavaju razmnoZavanie virusa.
S druge strane postoje razni lijekovi u obliku tableta
koji izravno vrlo uginkovito zaustavljaju razmnoZavanie
virusa. O odgovarajucoj terapiji Va3 ¢e lijecnik odluciti
zajedno s Vama.

Moze li se zastitit od infekcije virusom
hepatitisa B2

Dal Od 1982. godine postoji dozvolieno cjepivo koje
od 1992. godine preporucuje WHO (svjetska zdravst-
vena organizacijal.




