Cine trebuie sd fie vaccinat contra hepatitei B2

- Persoanele cu un risc inalt de infectie

- Personalul medical

- Pacietii de dializs

- Pacienfii inainte de operafii mari

- Persoanele de contact ale persoanelor cu infectie
virald a hepatitei B

- Persoanele cu risc inalt de imboln&vire

- Pacienfii cu boli hepatice cronice

- Persoanele pozitive la HIV

Partenerul nostru pentru autoajutorarea
pacientilor

este asociafia inregistratd ,Deutsche leberhilfe e. V.".
Informatii pentru pacienfi si adrese utile vefi g&si acolo:
Deutsche Leberhilfe e. V., Krieler Strafle 100, 50935 Kéln,

telefon: 0221 - 28 29 980, e-mail: info@leberhilfe.org,
website: www.leberhilfe.org.

Fundatia germand ,Deutsche Leberstiftung”

movareda interconectdrii cercetdrilor siintensificarea atenfiei
publice asupra maladiilor hepatice. Alte informalii vefi g&sit
la adresa www.deutscheleberstiftung.de, in Internet.
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Intrebati experfii
la numarul de telefon 01805 - 45 00 60 (€ 0,14 /min. din

refeaua fix& de telefonie, germang, prejuri diferite din refeaua

de telefonie mobils).

Serviciul de consultafie telefonicd (in limba germand)
este accesibil de luni pang joi intre orele 14:00 si
16:00.

Donatii pentru cercetare
La numérul de telefon 09001 - 38 53

278 avefi posibilitatea s& donati la telefon
simplu si rapid prin hotline-ul nostru pentru
donafii.

Pentru a sprijni fundafia germang
,Deutsche Lebersfiftung” este posibil si
o donafie sau un sprijin b&nesc penru
fundatie, prin virament bancar.

Legdtura noastrd bancara:
Deutsche Leberstiftung,

cont: 10 55 600, cod bancar:

370 205 Q0 (Bank fir Sozialwirtschaft)

Dacd dorifi o chitant& de donatie,
atunci indicali numele dumneavoastrd si
adresa dumneavoasird completd.

Suntem recunoscdtori pentru orice
sprijin acordat!

Partenerii nostri:

&5 Bristol-Myers Squibb /B Essex Pharma
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Hepatita B

Informatii pentru persoanele
afectate si membrii de familie
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In Europa suferd multe milioane de oameni de
o boal& hepaticg cronicd. Ciroza hepaticd
[modificarea ficatului cu leziuni) se numdrd

la adullii cu varsta infre 30 si 50 ani prinfre
cele mai frecvente patru cazuri de moarte
condifionate de boli. De foarte multe ori ciro-
za hepaticd succedd dupd o hepatitd.

Prin hepatite se infelege inflamatia ficatului.
Factorii declansatori ai unei inflamatii a fica-
tului pot fi tofi virusii hepatitei (A, B, C, D, E),
infecfiile cu virusii hepatitei B, C si D putand
ins& avea o decurgere cronicd.

In Europa se esfimeazda anual un numar de
mai multe mii de infectii noi cu hepatite B si C.
Infectiile cu virusii A si E au numai forme acute
de decurgere. Si alcoolul, degenerescenfa
gré&soasd a ficatului si maladii ale mefabolis-
mului (de ex. diobet zaharat] pot conduce la
o hepalitd si in urma acesteia la o maladie
hepaticd cronica.

Cét de frecvent apare infectia virald a

hepatitei B2

Virusul hepatitei B (HBV) este foarte infecios. Infecfia se
manifest& cu pufine simptome. Aproximativ 0,4 pand la 0,7%
din purtdtorii virusului hepatitei B din Germania nu au semne
de boal&. In fiecare an se inregistreazd mai multe mii de

infecfii noi. Perioada de incubafie este de 30 pand la 180
zile.

Cine este in mod deosebit periclitat si trebuie
s& fie controlat in privinfa hepatitei B2

- Personalul medical

- Pacienii de dializ&

- Noii-n&scuti de la mamele cu infectie viral& o

hepatitei B
- Emigrantii
- Homosexualii

- Partenerii sexuali ai persoanelor cu infectie virald
a hepatitei B

- Dependentii de droguri

Exista diferite forme de decurgere a bolii?

Infecfia acutd HBV se vindecd spontan la adulfi, in 95% din
cazuri. La sugari si copiii mici se dezvoltd totusi foarte des
o infecfie cronicd. Infecfia HBV cronic& persist& mai mult de
sase luni. In decursul anilor, respectiv deceniilor, aceasta
poate genera o ciroz& hepaticd si din aceasta un carcinom

celular hepatic (cancer hepatic).

Cum se poate diagnostica o infectie HBV?

Prinfr-o analizg a sangelui specifics. Ca deferminare de
bazg este de ajuns HBs-Ag si HBc-Ak. Dacd HBs-Ag esfe
pozitiv, atunci frebuie s& urmeze o deferminare a lui HBe-
Ag, HBV-ADN si Anti-HDV.

Pentru planificarea terapiei sunt necesare si
alte examindri medicale eficiente?

O punctie a ficatului este utild pentru evaluarea
microscopicd (histologicd) a st&rii ficatului in privinia
gradului de inflamatie si stadiului fibrozei (multiplicarea
fesutului conjunctiv).

Existd o terapie contra hepatitei B2

Dal Pe de o parte existd interferoni, care influenteaza
sistemul imunitar si care inhib& multiplicarea viral&. Pe de
altg parte existd mai multe medicamente sub formd de
tablete, care inhibg foarte efectiv multiplicarea viralg. Me-
dicul curant decide impreund cu dumneavoastrd in privinfa
formei adecvate de terapie.

Ne putem proteja contra unei infectii HBV?

Dal Din anul 1982 exist& un vaccin omologat, care este
general recomandat din anul 1992 de catre WHO
(Organizafia Mondiald a Sanatafii).




