Ko bi trebalo da se vakcinise protiv virusa
hepatitisa B2
— Osobe koje imaju povecan rizik od infekcije

- zdravstveni radnici

- pacijenti na dijalizi

- pacijenti pre vecih operativnih zahvata

- osobe u kontakiu s osobama koje su zarazene
virusom hepatitisa B

— Osobe koje imaju povecen rizik od oboljevanja
- pacijenti sa hroni¢nim oboljenjima jetre

- HIV pozitivne osobe

Nas partner za samopomoé pacijenata

ie ,Deutsche Leberhilfe e. V.” (Nemacko udruzenie za
bolesti jefre]. Informacije pacijentima i korisne adrese
mozete tamo da pronadete: Deutsche Leberhilfe e. V.,
Krieler StraPe 100, 50935 Kaln, Telefon: 0221 - 28 29
980, E-Mail: info@leberhilfe.org, Website: www.leberhil-
fe.org.

Nemacka fondacija za bolesti jetre

ima za cilj, da unapredi staranje o pacijentima kroz
poboljsanie istraZivacke mreZe i povecanie svesti javnosti
o bolestima jetre. Dodatne informacije mozete da
pronadete na internefu pod
www.deutscheleberstiftung.de.

Azurirano: februar 2010

lzdavaé:

Telefon: 0511 - 532 6819
Telefax: 0511 - 532 6820

info@deutscheleberstiftung.de

Deutsche Leberstiftung
Carl-Neuberg-Strabe 1

30625 Hannover

Pitajte struénjake
pozivanjem broja 01805 - 45 00 60 (0,14€/min. za nemacku

fiksnu telefoniju, cena poziva za mobilnu telefoniju moze da
varira). Konsultacije telefonskim putem [na nemackom
ieziku) obavljaju se od ponedelika do Eetvrtka izmedu

14:00 do 16:00 sati.

Donacije za istrazivanje
pozivanjem broja 09001 - 38 53 278

mozefe brzo i jednostavno da donirate
novac telefonskim putem.

Kako bi se pomoglo Nemackoj Fondaciji za
bolesti jetre, moguce je izvriti donaciju
ili prilog fondaciji putem doznake.

Nasa banka:

Deutsche Leberstiftung,

broj ragun: 10 55 600, BLZ: 370 205
00 (Bank fir Sozialwirtschaft)

Ako Vam je potrebna potvrda o
donaciji, molimo Vas da pored imena
naopisete i fa¢nu adresu.

Zahvalni smo Vam za svaku pomog¢!

Nasi partneri:

&5 Bristol-Myers Squibb /B Essex Pharma
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U Evropi danas od hroni¢nih bolesti jetre
boluje vise milion ljudi. Ciroza jefre (oZilina
promena jefre) ubraja se kod odraslih oso-
ba starosti izmedu 30 i 50 godina u efiri
naj¢edc¢a uzroka smrti izazvana bolestima.
Cesto cirozi jetre prethodi hepatitis.

Pod pojmom hepatitisa podrazumevamo
upalu jetre. Uzro&nici upale jefre mogu biti
svi fipovi virusa hepatitisa (A, B, C, D, E), pri
cemu infekcija virusima hepatitisa B, C i D
moze predi u hroni¢an oblik.

U Evropi se godinje ra¢una sa nekoliko
hiliada novozarazenih virusima hepatitisa B
i C. Infekcije virusima A i E imaiju iskljucivo
akutni oblik. Ali i alkohol, masna jetra i
metabolicki poremecaii (npr. Diabetes
mellitus) takode mogu dovesti do hepaiitisa,
a kao posledicu do hroni¢nog oboljenja
jefre.

Koliko je éesta infekcija virusom hepatitisa B2

Virus hepatitisa B (HBV) je vrlo infekfivan. Infekcija po-
kazuje vrlo malo simptoma. Oko 0,4 do 0,7% nosioca
virusa hepatitisa B u Nemackoj ne pokazuje nikakve
simptome bolesti. Svake godine se prijavi vise hiljiada

novozarazenih. Vreme inkubacije iznosi 30 do 180 dana.

Ko je posebno ugrozen i ko bi trebao da se
testira na prisustvo hepatitis B virusa?

- zdravstveni radnici

- pacijenti na dijalizi

- novorodenc¢ad maiki koje su zaraZene hepatitisom B

- migranfi

- homoseksualci

- seksualni partneri osoba koje su zaraZene hepatitisom B
- narkomani

Postoje li razliéiti tokovi bolesti?

Kod odraslih osoba u slugaju akutne infekcije virusom
hepatitisa B u 95% slu¢ajeva bolest prolazi spontano.
Medjutim, kod odoj¢adi i male dece vrlo esto dolazi do
hroni¢ne infekcije. Hroni¢na infekcija virusom hepatitisa B
fraje duze od Sest meseci. 1z te infekcije moze, nakon vise
godina odn. decenija, da se razvije ciroza jetre, a iz nje
opet karcinom jefre (rak jefre).

Kako se dijagnostikuje infekcija virusom
hepatitisa B2

Putem posebne analize krvi. Kao osnova za potvrdu
prisustva infekcije dovoljni su HBs-Ag i HBc-Ak. Ako je

HBs-Ag pozitivan, potrebno je proveriti HBe-Ag, HBV-
DNA i Anti-HDV.

Da li su za planiranje terapije potrebni do-
datni invazivni pregledi?
Pozelino je nopraviti punkciju jefre radi mikroskopske

(histoloske) analize stanja jefre u pogledu stepena upo-
le i stepena fibroze (nastajanije vezivnog tkiva).

Postoiji li terapija protiv virusa hepatitisa B2

Dal S jedne sfrane postoje inferferoni koji uficu na
imunoloski sisfem i specavaju umnozavanje virusa. S
druge strane postoje razligiti lekovi u obliku tableta, koji
direkino i vrlo efektivno zaustavliaju umnoZzavanie virusa.
O adekvainoj terapiji odlu¢ice Va3 lekar zajedno sa
Vama.

Mozete li se zastititi od infekcije virusom
hepatitisa B2

Dal Od 1982. godine postoji odobrena vakcina koju
od 1992. godine preporucuje WHO (Svetska Zdravst-
vena Organizacija).




