Ai nén dudc tiém phong viém gan B?

- Ngudi c6 nguy cd |dy nhiém cao

- Nhan vién y té

- Bénh nhan diéu tri thdm tich

- Bénh nhan sap c6 phau thuat I6n

- Ngudi ti€p xuc v3@i ngudi nhiem vi rut vié
gan B .

- Ngudi c6 nguy cd nhiém bénh cao

- Bénh nhan cé bénh gan mén tinh

- Ngudi nhiem HIV

DaGi tac cua chung tbi cho cac bénh
nhan tu luc

la ,HG6i trg gitp bénh nhan gan Blc - Deut-
sche Leberhilfe e. V.". Quy vi cé thé tim thay
G day cac thong tin cho bénh nhan va cac dia
chi trg gitp: HOi trg giup bénh nhan gan bBuc -
Deutsche Leberhilfe e. V.*, Krieler Strae 100,
50935 Koln, dién thoai: 0221 - 28 29 980,
E-Mail: info@leberhilfe.org, Website:
www.leberhilfe.org.

T6 chirc trg gitp bénh nhan gan
Durc (Deutsche Leberstiftung)

nham muc dich cai thién viéc cham séc cho
bénh nhan théng qua ho trg trao déi nghién
cl'u va nang cao nhan thirc cong dong déi véi
cac loai bénh vé& gan. Quy vi cé thé tim thay
cac thong tin khac trén Internet tai www.
deutsche-leberstiftung.de.

An hanh:
Théng 3 nam 2010

Nha xuat ban:

T8 chirc trg gitp bé&nh nhan gan Duc -
Deutsche Leberstiftung
Carl-Neuberg-StraBe 1

30625 Hannover

Dién thoai: 0511 - 532 6819
Fax: 0511 - 532 6820
info@deutsche-leberstiftung.de

Cau hoi dén chuyén gia

Qua s8 01805 - 45 00 60 (€ 0,14/ph0t tir
mang c6 dinh Dlc, t6i da € 0,42/phut tur
mang di dong).

Gid ti€p dién thoai bang ti€ng DUc tir thir
hai t&i thir nam, tir 14 gid téi 16 gid.

Quyén gop ung ho

nghién cuu

Qua s6 09001 - 38 53 278, Quy vi co
thé quyén gbp don gian va nhanh
chéng béng dién thoai théng qua
dudng day ndng cla chdng toi.

Viéc ung hd T8 chirc trg gitp

bénh nhén gan Duc cling c6 thé

thuc hién qua quyén tién hodc

déng gbp bang chuyén khoan.

Lién hé ngan hang cta ching

toi: Deutsche Leberstiftung

Tai khoan: 10 55 600

Ma& ngan hang -

BLZ: 370 205 00

(Ngén hang kinh té xa héi - Bank
flr Sozialwirtschaft)

Néu Quy vi mudn c6 hda dan quyén
tién, xin Quy vi cung cap dia chi day
du cung vdi tén cua Quy vi.

Chudng t6i xin cdm on vé moi sy ang ho!

DaGi tac clia chdng toi

%Z% Bristol-Myers Squibb d'p EssexPharma

(o)
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Viém gan B

Thong tin danh cho bénh
nhan va than nhan

Geférdert vom

Bundesministerium
fur Bildung
und Forschung

vietnamesisch
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Tai chau Au cé hang triéu ngudi
mac bénh gan man tinh. Xd gan
(hinh thanh mo seo trong gan)
dudc x€p vao trong bén nguyén
nhan bénh ly gay tr vong cao nhat
& ngudi trudng thanh trong dé tudi
tlr 30 t8i 50 nédm. Xd gan phan
nhiéu c6 bat ngudn tur viém gan.
Viém gan dudc hiéu la sy viém
nhiém cua gan. Cac tac nhan gay
nén viém nhiém gan cé thé I1a t&t ca
cac vi rat viém gan (A, B, C, D, E),
trong dé viéc nhiém vi rut viém gan
B, C va D cé thé hinh thanh phat
trién man tinh.

Hang ndm tai chau Au du tinh c6
hang nghin trudng hgp nhiem mdi
viém gan B va C. BGi vdi nhiem

vi rit A va E chi cé dang phéat trién
cap tinh.

Rugu, m& gan va cac bénh vé trao
d6i chét (vi du nhu dai thao dudng)
cling c6 thé dan téi viém gan

va hdu qua kém theo la mac bénh
gan man tinh.

Nguy cc |ay nhiém vi rit viém gan
B cao nhu thé nao?

Vi rdt viém gan B (HBV) rét dé lay nhiém. Viéc
l&y nhiém thé hién qua it triéu ch’ng. Khoang
0,4 t&i 0,7% ngudi mang vi rut viém gan B
tai Birc khdng c6 triéu chirng nhiém bénh. Moi
nam co6 thém hang nghin trudng hgp 1dy nhieém
mdi dugc ghi nhan. Thdi gian U bénh kéo dai
tur 30 tdi 180 ngay.

Ai la ngudi c6 nguy cd cao va nén
dugc xét nghiém viém gan B?

- Nhan vién y té

- Bénh nhén diéu tri thdm tich

- Tré em mdi sinh cé me nhiém vi rat viém
gan B

- Ngudi di cu

- Ngugi dong tinh .

- NguGi c6 quan hé tinh duc véi ngudGi nhiém
vi rit viém gan B

- Ngudi nghién ma tuy

Liéu cé nhiéu quad trinh tién trién
khac nhau khéng?

95% trudng hop nhiém HBV cép tinh sé tu
dong phuc ho6i hoan toan & ngudi trudng
thanh. Tuy nhién, & tré sd sinh va tré nho lai
rét de phat trién thanh nhiém vi rdt man tinh.
Nhieém vi rat viém gan B man tinh kéo dai trén
6 thang. Qua nhiéu nam hoac nhiéu thap nién
cé thé dan dén xc gan va tur dé tiép tuc phat
trién thanh ung thu té€ bao gan.

Nhiém khu&n vi rdt viém gan B
dugc chan doan nhu thé& nao?

Thong qua xét nghiém chuyén khoa mau. Co
s@ xac dinh chi can cé khang nguyén HBsAg
va khang thé HBcAb. N&u HBsAg c6 duang
tinh thi can ti€p tuc xac dinh thém HBeAg,
HBV-DNA va Anti-HDV.

Co can thém cac xét nghiém can
thiép khac dé lap k€é hoach diéu tri
hay khéng?

Sinh thiét gan la xét nghiém can thiét nham
danh gid (mo hoc) tinh trang gan bang kinh
hién vi vé mic dd viém nhiém va xd hoa
(tang trudng mo lién két).

Da cbé phudng phap diéu tri viém
gan B chua?

D& co! Mot mat da c6 mét loai interferon, co6
anh hudng vaéi hé thdng mien dich va gay Uc
ché cua su tang trudng vi rut. Mat khac da
c6 nhiéu loai thudc vién rat co hiéu qua (c
ché truc ti€p tang trudng cua vi rut. Bac si
diéu tri sé quyét dinh cung vdéi quy vi vé hinh
thic diéu tri phu hgp.

C6 thé tiém ching phong chéng
nhiém HBV khong?

C6 thé! Véc xin tiém ching d& dugc san xudt
tlr ném 1982 va dugc WHO (t6 chirc y té€ thé
gidi) khuyén khich dai tra tir nam 1992.




