Existd pacienti, la care terapia nu are efectul
scontat?

Din pdcate exist& unii pacienfi care reactioneazd inifial
pozitiv la terapie, dar la care se consfatd o reapartie

a virusilor (Relaps) inca pe timpul tratamentului sau

dupd infreruperea administrarii de medicamente. De
asemenea este posibilé o ,nereacfionare” la terapie
(Non-Response). Tn aceste cazuri recomanddm acestor
pacienti s& se adreseze unui centru specializat in maladii
hepatice. Indeosebi in cadrul protocoalelor de studiu
existd infotdeauna cdi noi pentru tratament.

Partenerul nostru pentru autoajutorarea
pacientilor

este asociafia inregistraté ,Deutsche leberhilfe e. V.".
Informafii pentru pacienfi si adrese utile vefi g&si acolo:
Deutsche Leberhilfe e. V., Krieler Strafle 100, 50935
Kaln, telefon: 0221 - 28 29 980, e-mail: info@leberhil-

fe.org, website: www.leberhilfe.org.

Fundatia germané , Deutsche Leberstiftung”

promovarea interconectdrii cercetdrilor si intensifica-

rea atentiei publice asupra maladiilor hepatice. Alte
informatii vefi g&sit la adresa www.deutsche-lebersfiftung.
de, in Internet.
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intrebati expertii
la numarul de telefon 01805 - 45 00 60

(€ 0,14 /min. din refeauc fix& de telefonie, germand, prefuri
diferite din refeaua de telefonie mobil).

Serviciul de consultatie telefonicd (in limba germand)

este accesibil de luni pand joi intre orele 14:00 si

16:00.

Dondtii pentru cercetare

La numérul de telefon 09001 - 38 53
278 avefi posibilitatea s& donati la telefon
simplu si rapid prin hotline-ul nostru pentru
donatii.

Pentru a sprijni fundafia germang
,Deutsche Leberstiftung” este posibilg si
o donalie sau un sprijin bdnesc pentru
fundatie, prin virament bancar.

Legétura noastrd bancaréa:

Deutsche leberstiftung, cont: 10 55
600, cod bancar: 370 205 00

(Bank fir Sozialwirtschaft)

Dacé dorifi o chitanté de donatie, atunci
indicafi numele dumneavoastrd si adresa
dumneavoasirg completd.

Suntem recunoscdtori pentru orice sprijin
acordat!

Partenerii nostri:

%Z% Bristol-Myers Squibb d'p EssexPharma
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In Europa sufer& multe milioane de oame-
ni de o boald hepaticd cronica. Ciroza
hepaticd (modificarea ficatului cu leziuni)
se numdrd la adulfii cu varsta intre 30 si 50
ani prinfre cele mai frecvente patru cazuri
de moarte conditionate de boli. De foarte
multe ori ciroza hepaticd succedd dupd o
hepatitd.

Prin hepalitd se infelege inflomafia ficatului.
Factorii declansatori ai unei inflamatii a fica-
tului pot fi tofi virusii hepatitei (A, B, C, D, EJ,
infectiile cu virusii hepatitei B, C si D puténd
ins& avea o decurgere cronicd.

In Europa se estimeazd anual un numdr
de mai multe mii de infectii noi cu hepatitd
B si C. Infectiile cu virusii A si E au numai
forme acute de decurgere. Si alcoolul,
degenerescenta grésoasd a ficatului si ma-
ladii ale metabolismului (de ex. diabet za-
harat) pot conduce la o hepatitd si in urma
acesteia la o maladie hepatica cronica.

Cét de frecvent apare infectia virald a
hepatitei C2

fn Germania sunt aproximativ 500.000 oameni infectati
cu virusul hepatitei C.

Principalele c&i de infectie ale virusului

hepatitei C (HCV)

- Utilizarea unui ac de injecfie de cdtre mai multe
persoane

- Transfuzii de sange si factori de coagulare a
sangelui

- Tatuaje,/Piercing

- La un numar de pand la 40% din pacienti, calea
exactd si momentul infecfiei rdman neclare

Ne putem vaccina contra hepatitei C2

Un vaccin este posibil numai confra hepatitei A si B, nu fotusi
si contra hepatitei C. De asemenea nici in viitorul apropiaf nu
va sta la dispozifie un vaccin contra hepatitei C.

Simptomele unei infectii HCV

- Cca 80% din persoanele infectate nu au simptome
pe fimpul fazei acute de infecfie

-Tn cazul unei infecfii cronice pot apare simptome ne
specifice, cum ar fi oboseala si dureri in regiunea
superioard a abdomenului

-Nu existd o simpftomaticd specificd, care s& indice o
infectie virald a hepatitei C.

Cét de periculoasd este infectia viralé a
hepatitei C2

la peste o jumatate din persoanele infectate, infecfia
genereazd o decurgere cronicd. la o parte din pacienti
se poate genera o cirozd hepaticd si un cancer hepatic
(carcinom hepatocelular).

Cum se realizeazé& diagnosticarea?

Dovada prezentei anticorpului (Anti-HCV) si dovada
directd a prezentei virusului (HCV-RNA) in sange. In co-
zul terapiei planificate, determinarea genotipurilor HCV
(1-6) poate fi importantd. Eventual trebuie efectuatd
complementar o biopsie a ficatului.

Hepatita C poate fi tratat&?

Dal In cazul infectiei virale a hepatitei C se poate evita
frecerea la faza cronicd, in cazul unei diagnoze lo
fimp, printr-o terapie cu injecfii cu interferon alfa.

In cazul hepatitei C cronice se aplicd astézi ca tera-
pie standard o combinafie dintre inferferon pegilat si
ribaviring. Inferferonul PEG este injectaf subcutanat o
datd pe saptamand. Tabletele de ribaviring sunt admini-
strare zilnic.

Durata terapiei este diferitd, infre 16 si 72 s&ptdmani.

Ce efecte secundare poate avea terapia?

Terapia poate fi insofité de efecte secundare consi-
derabile, cum ar fi efecte secundare similare gripei, dar
si anemie temporard. In afard de acestea nu sunt rare
nici efectele secundare psihice, cum sunt depresiunile si
irascibilitatea.



