Postoje li pacijenti kod kojih terapija ne
deluje?

Nazalost, kod nekih pacijenata, kod kojih je terapija

u pocetku delovala, ve¢ u toku same terapije ili nakon
prestanka uzimanja lekova dolazi do ponovne pojave
virusa (Relapse). Isto tako postoji mogu¢nost da pacijent
“ne odreaguje” na terapiju (Non-Response). U takvim
slu¢ajevima savetujemo Vam da se javite nekom od cen-
fara specijalizovanih za bolesti jefre. Naroito u okviru
studijskih istraZivanja svakog se dana javljaju novi nagini
lecenja.

Nas partner za samopomo¢ pacijenata

ie ,Deutsche Leberhilfe e. V." (Nemacko udruzenje za
bolesti jetre). Informacije pacijentima i korisne adrese
mozete tamo da pronadete: Deutsche Leberhilfe e. V.,

Krieler Strafe 100, 50935 Koln, Telefon: 0221 - 28 29
980, E-Mail: info@leberhilfe.org, Website: www.leberhil-

fe.org.

Nemacéka fondacija za bolesti jetre

ima za cilj, da unapredi staranje o pacijentima kroz
pobolisanie istraZivacke mreZe i povecanje svesti javnosti o
bolestima jefre. Dodatne informacije mozefe da pronadete
na infernefu pod www.deutschelebersfiftung.de.

Azurirano: februar 2010

Izdavaé:

Telefon: 0511 - 532 6819
Telefax: 0511 - 532 6820

info@deutscheeberstiftung.de

Deutsche Leberstiftung
Carl-Neuberg-Strabe 1

30625 Hannover

Pitajte struénjake
pozivanjem broja 01805 - 45 00 60

(0,14€/min. za nemacku fiksnu telefoniju, cena poziva za
mobilnu telefoniju moze da varira).

Konsultacije telefonskim putem (na nemackom jeziku)
obavljgju se od ponedelika do ¢etvrtka izmedu

14:00 do 16:00 sati.

Donacije za istrazivanje

pozivanjem broja 09001 - 38 53 278
mozefe brzo i jednostavno da donirate
novac telefonskim putem.

Kako bi se pomoglo Nemackoj Fondaciji za
bolesti jetre, moguce je izvriti donaciju ili
prilog fondaciji putem doznake.

Nasa banka:

Deutsche leberstiftung,
broj ra¢un: 10 55 600, BLZ: 370 205 00

(Bank fir Sozialwirtschaft)
Ako Vam je potrebna potvrda o donaciji,

molimo Vas da pored imena napiete i
facnu adresu.

Zahvalni smo Vam za svaku pomoé!

Nasi partneri:

%Z% Bristol-Myers Squibb d'p EssexPharma

Kompetenznetz Deutschel
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U Evropi danas od hroni¢nih bolesti jetre
boluje vise milion ljudi. Ciroza jefre (oZilina
promena jefre) ubraja se kod odraslih oso-
ba starosti izmedu 30 i 50 godina u efiri
najc¢esca uzroka smrti izazvana bolestima.
Cesto cirozi jetre prethodi hepatitis.

Pod pojmom hepatitisa podrazumevamo
upalu jetre. Uzrognici upale jetre mogu biti
svi fipovi virusa hepatitisa (A, B, C, D, E), pri
gemu infekcijo virusima hepatitisa B, C i D
mozZe predi u hroni¢an oblik.

U Evropi se godisnje racuna sa nekoliko
hiliada novozarazenih virusima hepatitisa B
i C. Infekcije virusima A i E imaiju iskljucivo
akutni oblik. Ali i alkohol, masna jefra i
metabolicki poremecaiji [npr. Diabetes
mellitus) takode mogu dovesti do hepaititisa,
a kao posledicu do hroni¢nog obolienja
jefre.

Koliko je éesta infekcija virusom hepatitisa C?

U Nemackoj je virusom hepatitisa C zarazeno oko

500.000 ljudi.

Najéeséi nadini prenosenija virusa hepatitisa C

(HCV)

- zajednicko korid¢enje igala i 3priceva

- transfuzija krvi i faktori zgrusavania krvi

- tetoviranje,/piercing

- Kod gotovo 40% pacijenata tacan nacin zaraze
i vieme zaraze ostaju nepoznati.

Postoiji li vakcina protiv virusa hepatitisa C?

Vakcina postoji jedino protiv virusa hepatitisa A i B, ali ne
i protiv virusa hepatitisa C. Veruje se da ni u dogledno
vieme nece postojati vakcina protiv virusa hepatitisa C.

Simptomi infekcije virusom hepatitisa C

- oko 80% zarazenih tokom akutne faze infekcije
nemaju nikakve simptome

- u sluéaju hroniéne infekcije moze doci do pojave
nespecifiénih simptoma, poput umora i bolova u
gornjem delu sfomaka

- ne postoji specifi¢an simptom koji bi ukazivao na
infekciju virusom hepatitisa C.

Koliko je opasna infekcija virusom
hepatitisa C2
Preko polovine zarazenih razvije hroni¢an oblik ove bo-

lesti. Kod jednog dela pacijenata mogu se razviti ciroza i
rok jefre (hepatocelulami karcinom).

Kako se dijagnostikuje infekcija virusom
hepatitisa C?

Prisustvom antitela (Anfi-HCV) i direkinim prisustvom
virusa (HCV-RNA) u krvi. Pri odredivaniu terapije
odredivanje HCV-genotipa (1-6) moze biti od zna&aja.
U odredenim slu¢ajevima potrebno je uraditi i biopsiju
jefre.

Da li postoji moguénost leenja
hepatitisa C?

Dal U slu¢aju blagovremene dijagnoze akutnog
oblika infekcije virusom hepatitisa C, injekcijska terapija
alfa-interferonima moze spreciti prelazak ove bolesti u
hroni¢no stanje.

Kod hroni¢nog hepatitisa C danas se, kao standardna
terapija, primenjuje kombinacija pegiliranog interferona
i ribavirina. PEG-interferon se, jednom nedelino, ubriz-
gava potkozno. Tablete ribavirina uzimaju se svakod-
nevno.

Trajanje terapije je razlicito i zavisno od fipa virusa i
kolicine virusa iznosi izmedu 16i 72 nedelja.

Kakva nezeljena dejstva mozZe imati
terapija2

Terapiju mogu prafifi znatna nezeliena dejstva, poput
simptoma slicnih gripu, kao i prolazna malokrvnost.

Pritom nisu retka ni psihijatrijska neZeliena dejsiva, poput
depresije i razdrazljivosti.




