Liéu c6 bénh nhan ma phuong phap
diéu tri khong dap U'ng dugc?

Tiéc rdng & mot vai bénh nhén, ban dau
phuong phap diéu tri dap U'ng t6t nhung vi
rut xuat hién trd lai khi diéu tri hodc sau

khi ngung thudc (tai phat). Ngoai ra, trong
phuong phap diéu tri cling cé thé cé loai
,khdng thé chita tri® (khéng-phan ('ng). Trong
nhitng trudng hgp nay, ching téi khuyén di tai
mot trung tdm chuyén khoa danh cho cac loai
bénh vé gan.

DP3c biét trong khudn khé cac bién ban nghién
clru ludn ludn cé cac phudng hudng diéu tri
mdi.

Da6i tac cua chung toi cho cac bénh
nhan tu luc

la ,HGi trg gitp bénh nhan gan Blc - Deut-
sche Leberhilfe e. V.". Quy vi cé thé tim thay
3 day cac thong tin cho bénh nhan va cac dia
chi trg gitp: HGi trg giip bénh nhan gan bBuc -
Deutsche Leberhilfe e. V.*, Krieler StraBe 100,
50935 Koln, dién thoai: 0221 - 28 29 980,
E-Mail: info@leberhilfe.org, Website: www.
leberhilfe.org.

T6 chirc trg gitp bénh nhén gan
Duc (Deutsche Leberstiftung)

nham muc dich cai thién viéc chdm séc cho
bénh nhan théng qua ho trg trao déi nghién
cl'u va nang cao nhan thic cong déng doi vai
cac loai bénh vé gan. Quy vi cé thé tim thay
cac thong tin khac trén Internet tai www.
deutsche-leberstiftung.de.

An hanh: Thang 3 n&m 2010

Nha xuat ban:

T8 chirc trg gitp bé&nh nhan gan Duc -
Deutsche Leberstiftung
Carl-Neuberg-StraBe 1

30625 Hannover

Dién thoai: 0511 - 532 6819
Fax: 0511 - 532 6820
info@deutsche-leberstiftung.de

Cau héi dén chuyén gia

Qua s6 01805 - 45 00 60 (€ 0,14/phut tur
mang c6 dinh DUc, t6i da € 0,42/phut tur
mang di dong).

Gig ti€p dién thoai bang tiéng Duc tir

th hai téi th nam, tir 14 giG téi 16

gid.

Quyeén gop ung ho
nghién cuu

Qua s6 09001 - 38 53 278, Quy vi cb
thé quyén gbp don gian va nhanh
chéng béng dién thoai théng

qua dudng day ndng cda ching
toi.

Viéc tng hd T6 chirc trg gitp

bénh nhén gan Duc cling c6 thé
thuc hién qua quyén tién hodc
déng gop bang chuyén khoan.

Lién hé ngan hang cta ching

toi: Deutsche Leberstiftung

Tai khoan: 10 55 600

Mé& ngan hang - BLZ: 370 205 00
(Ngan hang kinh té xa hoi - Bank
flr Sozialwirtschaft)

Néu Quy vi mudn c6 hoda dan
quyén tién, xin Quy vi cung cap dia
chi day da cung vdi tén cta Quy vi.
Chudng t6i xin cdm on vé moi sy ang ho!

D3i tac chia chiang toi

&5 Bristol- Myers Squibb ¢/ EssexPharma

)

Kompetenznetz
Hepatitis

L

_Leberstiftung

Viém gan C

Thong tin danh cho bénh

nhan va than nhan

9w

Geférdert vom

Bundesministerium
fiir Bildung
und Forschung




_Leberstiftung

Tai chau Au cé hang triéu ngudi
mac bénh gan man tinh. Xd gan
(hinh thanh mo seo trong gan)
dudc x€p vao trong bén nguyén
nhan bénh ly gay tr vong cao nhat
& ngudi trudng thanh trong dé tudi
tlr 30 t8i 50 nédm. Xd gan phan
nhiéu c6 bat ngudn tur viém gan.
Viém gan dudc hiéu la sy viém
nhiém cua gan. Cac tac nhan gay
nén viém nhiém gan cé thé I1a t&t ca
cac vi rat viém gan (A, B, C, D, E),
trong dé viéc nhiém vi rut viém gan
B, C va D cé thé hinh thanh phat
trién man tinh.

Hang ndm tai chau Au du tinh c6
hang nghin trudng hgp nhiem mdéi
viém gan B va C. BGi vdi nhiem

vi rit A va E chi cé dang phéat trién
cap tinh.

Rugu, m& gan va cac bénh vé trao
d6i chét (vi du nhu dai thao dudng)
cling c6 thé dan téi viém gan

va hdu qua kém theo la mac bénh
gan man tinh.

Nguy cc |dy nhiém vi rit viém gan
B cao nhu thé nao?

Tai Buc c6 khoang 600.000 t6i 800.000 ngudi
nhiém vi rat viém gan C.

Cac dudng 18y nhiém chinh cla vi
rut viém gan C (HCV)

- Sir dung chung kim nhiém khu&n

- Truyén mau va cac tac nhan cdm mau

- Sam minh / badm khuyén

Co téi 40% sb bénh nhan khdng rd chinh xac
con dudng va thdi diém 1ay nhiém.

Liéu co thé tiém phong chéng viém
gan C khoéng?

Viéc tiém phong chi c6 thé ti€n hanh dgi véi
viém gan A va B, nhung chua c6 doi véi viém
gan C. Nhiéu kha nang ciling chua co6 vac xin
chéng lai viém gan C trong tuang lai gan.

Céc triéu chirng nhiém vi rat viém

gan C

- khoang 80% ngudi nhiém vi rat khéng c6
triéu chirng trong thdgi gian lay nhiém
cap tinh 3

- trong trudng hgp nhiém vi rdt man tinh cé
thé€ xuét hién nhiéu triéu chirng khdng déc
biét nhu mét modi va dau phan bung trén.

- khdng cé triéu chitng ddc biét thé hién nhiém

vi rdt viém gan C

Nhiém vi rat viém gan C nguy hiém
nhu thé nao?

C6 trén mot nira s8 ngudi nhiém vi rat phat
trién thanh man tinh. O mét phan trong s&
bénh nhan nay cd thé phat trién thanh xd gan
va ung thu gan (ung thu té€ bao gan nguyén
phat).

Viéc chédn doan dugc tién hanh nhu
thé nao?

Qua xac nhan khang thé (Anti-HCV) va truc
ti€p han bang xac nhan vi rat (HCV-RNA)
trong mau. Viéc xac dinh ki€u gen HCV (1-6)
cling quan trong trong viéc diéu tri du dinh.
Tuy trudng hgp ciling nén thuc hién bd sung
sinh thiét gan.

Viém gan C cé thé diéu tri dugc
khong?

Cé! Trong trudng hdp nhiém vi rut viém gan
C cép tinh va dudc chan doan sém, viéc diéu
tri bang tiém thudc vdi interferon ALFA co
th& ngan can viéc phat trién thanh man tinh.
Hién nay, phudng phap diéu tri tiéu chudn
dGi va@i viém gan C man tinh la ap dung két
hop gilta peglyated interferon va Ribavirin.
PEG-interferon dugc tiém dudi da moi tuan
mot [an. Thudc vién Ribavirin dugc udng
hang ngay.

Thai gian diéu tri c6 thé khac biét va tuy
theo moi loai vi rat va lugng vi rat cé thé kéo
dai tir 16 tdi 72 tuan.

Viéc diéu tri cd thé c6 nhitng tac
dung phu nao?

Viéc diéu tri cé thé kém theo nhiéu tac dung
phu nghiém trong nhu cac tac dung phu cua
cum, cling nhu cé thé thi€u mau tam thdi.
Ngoai ra cling khéng hiém cac tac dung phu
vé tam ly nhu bi trdm cdm va cau kinh.




