Kto powinien si¢ zaszczepic przeciw wiruso-
wemu zapaleniuv wgtroby typu B2
— Osoby o podwyzszonym ryzyku zakazenia
- Personel medyczny
- Pacjenci dializowani
- Pacjenci przed rozleglymi operacjami
- Osoby majqgce kontakt z osobami zakazonymi
wirusem zapalenia watroby typu B
— Osoby o zwigkszonym ryzyku zachorowania
- Pacjenci z przewlektymi chorobami watroby

- Osoby z pozytywnym wynikiem testu HIV

Naszym partnerem w samopomocy
pacjentéw

jest ,Deutsche Leberhilfe e. V.". Informacje dla pacjentéw i

wiele adreséw znajdg Parstwo pod: Deutsche Leberhilfe e.
V., Luxemburger StraPe 150, 50937 Kéln, telefon: 0221 -
28 29 980, e-mail: info@leberhilfe.org, strona internetowa:
www.leberhilfe.org.

Niemiecka fundacja watrobowa

ma za cel poprawe opieki na pacjentami przez wspieranie
sieci badawczej i zmiane publicznego traktowania choréb
watroby. Dodatkowe informacje znajdg Panstwo pod
adresem www.deutscheleberstiftung.de w Internecie.
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Zapytaj eksperta
Pod numerem 01805 - 45 00 60 (€ 0,14/min. z

niemieckie] sieci telefonicznej, inne ceny telefonii
komérkowe).

Konsultacja telefoniczna (w jezyku niemie-
ckim) czynna jest od poniedziatku do
pigtku t godzinach od 14:00 do 16:00.

Wptaty na badania

Pod numerem 09001 - 38 53 278
istnieje mozliwos¢ szybkiego tatwego
przekazania darowizn poprzez
naszq gorqcq linie telefoniczng.

Aby wesprze¢ Niemieckg Fundacje
Watrobowq mozliwa jest takze
wptata lub dofinansowanie
przelewem.

Nasze konto bankowe:

Deutsche Lebersfiftung,

Konto: 10 55 600, BLZ: 370 205 00
(Bank fir Sozialwirtschaft)

Jesli potrzebne jest Panstwu pokwito-
wanie darowizny, prosimy o podanie
obok nozwiska réwniez swojego petnego
adresu.

Bedziemy wdzigczni za kazde wsparcie!
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Wirusowe zapalenie
watroby typu B
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W Europie wiele milionéw ludzi cierpi na
przewlekte choroby watroby. U dorostych
pomiedzy 30 i 50 rokiem zycia marsko$¢
watroby (bliznowata przebudowa watroby)
zalicza sie do czterech najczestszych przy-
czyn $mierci spowodowanych chorobg.
Czesfo marsko$¢ watroby poprzedzona jest
zapaleniem watroby.

Przyczynami zapalenia watroby mogg by¢
wszystkie typu wiruséw zapalenia watroby (A,
B, C, D, E), przy czym infekcje spowodowane
wirusami zapalenia watroby typu B oraz C
mogq przyjaé¢ charakter przewlekly.

Ocenia sig, iz w Europie wystepuije rocznie
kilka tysigcy nowych zachorowan na wiruso-
we zapalenie watroby typu B i C. Zakazenia
wirusami typu A i E majg wylqgcznie przebieg
osiry. Réwniez alkohol, sttuszczenie wqtroby

i choroby przemiany materii (na przyktad
cukrzyca) mogq prowadzi¢ do zapalenia
watroby i w konsekwencji do przewlekfej
choroby watroby.

Jak czesto wystepuje wirusowe zapalenie
watroby typu B2

Wirus zapalenia watroby typu B (HBV) jest bardzo zakazny.
Zakazenie jest skgpoobjawowe. Okoto 0,4 do 0,7% nosi-
cieli wirusa zapalenia wagtroby typu B w Niemczech nie ma
objawdw choroby. Kazdego roku rejestruie sie kilka tysigey
nowych zachorowarn. Okres wylegania wynosi 30 do 180

dni.

Kto jest szczegélnie narazony i winien
poddaé sie¢ badaniom pod kgtem obecnosci
wirusa zapalenia watroby typu B2

- Personel medyczny

- Pacjenci poddawani dializie

- Noworodki matek zakazonych wirusem
zapalenia watroby typu B

- Emigranci

- Homoseksudlisci

- Partnerzy seksualni oséb zakazonych wirusem
zapalenia watroby typu B

- Uzaleznieni od narkotykéw

Czy istniejq rézne postacie przebiegu
choroby?

Ostre zakazenie wirusem HBV u dorostych w 95 % przy-
padkéw ulega samowyleczeniu. U niemowlqt i matych
dzieci bardzo czesto przechodzi w zakazenie przewlekfe.
Przewlekte zakazenie wirusem HBV trwa diuzej niz sze$¢

miesiecy. Po latach lub dziesigtkach lat moze sie w jego
przebiegu pojawi¢ marskos¢ watroby, a z niej z kolei rak
wychodzqcey z komérek watrobowych.

Jak mozna rozpoznaé zakazenie wirusem

WZW typu B2

Za pomocq specjalnego badania krwi. Jako podstawowe
oznaczenia wysfarczajg badania HBs-Ag oraz HBc-Ak.
Jesli wynik badania HBs-Ag jest dodatni, nalezy wykona¢
jeszcze oznaczenie HBe-Ag, HBV-DNA oraz Anti-HDV.

Czy do zaplanowania leczenia potrzebne
sq dalsze badania inwazyjne?

Celowe jest wykonanie biopsji watroby celem mikrosko-
poweij (hisfologicznej) oceny stanu watroby pod kqtem
stopnia zapalenia i stadium zwtdknienia (rozplemu tkanki
tacznej).

Czy istnieje skuteczne leczenie wirusowego
zapalenia watroby typu B2

Tak! Z jednej strony istiejq interferony, kiére oddziatywaig
na uktad odpornosciowy i hamujqg namnazanie wirusa. Z
drugiej strony istnieje kilka lekéw w postaci tabletek, kiore
bardzo intensywnie hamujq namnazanie wirusa. Wyboru
formy leczenia dokonuje lekarz prowadzqcy przy udziale
pacjenta.

Czy mozna si¢ uchronié przed zakazeniem
wirusem zapalenia wgtroby HBV?2

Tak! Od roku 1982 istieje dopuszczona szczepionka,
ki¢ra jest ogslnie zalecana od roku 1992 przez WHO
(Swiatowq Organizacje Zdrowial).




