Kimlerin Hepatit B “ye karsi asi olmasi
gerekir?

- Enfeksiyon riskleri yiksek olan kisiler

- Saglik personeli

- Diyaliz hastalan

- Buyuk ameliyatlar gecirecek olan hastalar

- Hepatit b viris enfekte olan bireylerle kontagi olan
insanlar

- Hastalanma riskleri yiksek olan kisiler
- Kronik karaciger hastalar

- HiV-pozitif bireyler

Hastalar-6z yardim konusundaki ortagimiz

,Deutsche Leberhilfe e. V.". olup, hasta bilgilerini ve yardimci
olabilecek

adresleri oradan bulabilirsiniz: Deutsche Leberhilfe e. V.,
Luxemburger StraBe 150, 50937 Ksln,

Telefon: 0221 - 28 29 980, E-Mail: info@leberhilfe.org,
Website: www.leberhilfe.org.

Alman Karaciger Vakfi'nin

amaci, hasta bakimini arastirma aginin desteklenmesi
surefiyle iyilestirmek ve karaciger hastaliklarnin kamuoyu
tarafindan daha fazla dikkate alinmasini saglamakirr.
Daha aynintili bilgiye, internet ortaminda, su adresten
ulasabilirsiniz: www.deutsche-leberstiftung.de

Yayimlayan:
Deutsche Leberstiftung Baskr: Nisan 2008
Carl-Neuberg-Strabe 1

30625 Hannover

Telefon: 0511 - 532 6819
Telefax: 0511 - 532 6820

Partner der
Deutschen
info@deutsche-leberstiftung.de Lebersfiﬂun

Uzmanlara danigin
01805 - 45 00 60 ‘i arayin (dakikasi € 0,14

Almanya sabit hatindan, cep telefon tcretleri

farkli olabilir).

Telefon danisma (Almanca olarak)
Pazartesi - Persembe,
saat 14.00 ve 16.00 arasi calisir.

Arastirmalar icin bagis
09001 - 38 53 278'f arayip

yardimlasma hathimiz izerinden
bagislaninizi telefonla kolayca ve hizl,
olarak yapabilirsiniz.

Alman Karaciger Vakfini destekle-
mek icin, havale yoluyla bagis ve
yardimda bulunulabilir.

Banka hesap numaramiz:

Deutsche Leberstiftung, Konto:

10 55 600, BLZ: 370 205 00
(Bank fur Sozialwirtschaft)

Eger bagis makbuzu istiyorsaniz, litfen
adinizla beraber adresinizi de eksiksiz
olarak belirtiniz.

Tim yardimlariniz icin tesekkir ederiz!
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Hepatit B

Hastalar ve yakinlari icin bilgiler
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Avrupa’da birkac milyon insan
kronik karaciger hastasidir.

Karaciger sirozu (karacigerin nodiler yapiya
dénusumi) 30 ila 50 yas arasi yefiskin
insanlarda élime neden olan hastaliklar da
dérdinci sirayi alir.

Cogu zaman karaciger sirozundan énce
hepatit gérilur.

Hepatitten karacigerin iltihaplanmasi anlasilir.
Karaciger ilihaplanmasini tetikleyen fakiér-
ler, tim hepatit virusleri olabilir (A, B, C, D,
E), bunlann arasinda hepatit B ve C viris
enfeksiyonlar kronik seyredebilir.

Avrupa'da her yil birkag bin yeni hepatit B ve
C enfeksiyonu beklenmektedir. A ve E viris
enfeksiyonlar sadece akut seyirlere yol acar.
Alkol, karaciger yaglanmasi ve metabolizma
hastaliklar da (Diabetes Mellitusa gibi) hepa-
fit ve bunlarn sonucu olarak kronik karaciger
hastaligina yol acabilir.

Hepatit B viriis enfeksiyonu hangi siklikta
gorilir?

Hepatit B virust (HBV) yuksek derece bulasicidir. Enfeksiyo-
nun belirtileri azdr.

Almanya'daki hepatit B-Viris tastyicilarinin yaklasik % 0,4 ila
% 0,7 arasinda hicbir hastalik belirfisi yoktur. Her yil birkac
bin yeni enfeksiyonlar bildirilmektedir. Kulucka stresi 30
ginden 180 giine kadar sirebilmektedir.

Kimlerde enfeksiyon riski 6zellikle daha yiik-
sektir ve Hepatit B teshisi konulmasi gerekir?

- Saglik personeli

- Diyaliz hastalan

- Hepatit B ’li anneden dogan bebekler

- Géemenler

- Escinseller

- Hepatit B “li kisilerle cinsel iliskisi olanlar

- Uyusturucu bagimlilar

Hastahi@in farkh seyir sekilleri var midir2

Akut hepatit B enfeksiyonu yetiskinlerin yizde 95'inde
kendiliginden iyilesmektedir. Fakat bebeklerde ve kicik

cocuklarda cogu zaman kronik bir enfeksiyona dénusir.

Kronik hepatit B enfeksiyonu alt aydan fazla strer. Uzun

yillar sonra karaciger sirozuna, bu da hepatoselliiler karsino-

maya (karaciger kanserine) donusebilir.

Hepatit B virus enfeksiyonu tanisi nasil
konulur?

Ozel bir kan testiyle.

Temel tani olarak HBs-Ag (hepatit yizey antijeni) ve HBc-
Ak ( hepatit B cekirdek antikoru) testleri yeterlidir. HBs-

Ag'nin pozitif olmasi halinde, ardindan HBe-Ag, HBV-
DNA ve Anti-HDV festleri de yapilmalidir.

Tedavi planlamasinda daha yogun
muayeneler gerekli midir?

ilhaplanma derecesi ve fibrozis evresi (bag dokusu artisi)
acisindan ciger durumunun mikroskopik (histolojik) tanisi
icin karaciger ponksiyonu uygundur.

Hepatit B “nin tedavisi var midir?

Evetl Bir yandan Interferonlar vardir, bunlar bagisiklik
sistemini etkiler ve virisin cogalmasini engeller. diger
yandan tablet seklinde cesitli ilaclar bulunur, bunlar da
viristn cogalmasini cok etkili bir sekilde engeller. Uygun
terapi seklini, tedaviyi uygulayan hekiminiz sizinle beraber
kararlastiracakfir,

HBV enfeksiyonuna karsi korunulabilir mi2

Evetl 1982 yilindan beri onaylanmis bir asi meveuttur.
Bu aginin yapilmasi 1992'den itibaren WHO (Diinya
Saglik Organizasyonu) tarafindan genel olarak tavsiye
edilmektedir.




