Jakie skutki uboczne pocigga za sobg
leczenie?

Leczeniu mogq fowarzyszy¢ znaczne skutki ubocz-

ne, jak objawy grypopodobne, a takze przejsciowa
niedokrwistos¢. Oprécz tego nierzadkie sq psychiatrycz-
ne dziatania uboczne takie jak depresja i rozdraznienie.

Czy sq pacijenci, u ktérych leczenie jest
nieskuteczne?

Niestety u niektorych pacjentéw, u ktérych poczatkowo
wystapita odpowiedz na leczenie jeszcze podczas
leczenia lub po odstawieniu lekéw dochodzi do
ponownego namnazania sie wirusa (reaktywacia).
Mozliwe jest réwniez ,niezadziatanie” leczenia

(brak odpowiedzi). W takich wypadkach zalecamy
konsultacje w osrodku specjalizujgcym sie w chorobach
watroby. Istniejg coraz to nowsze sposoby leczenia, w
szczegolnosci w ramach protokotéw badan klinicznych.

Naszym partnerem w samopomocy
pacjentéw

jest ,Deutsche Leberhilfe e. V.". Informacje dla pacjentow
i wiele adreséw znajdg Panstwo pod: Deutsche Leberhil-
fe e. V., Luxemburger Strabe 150, 50937 Kéln,

telefon: 0221 - 28 29 980, e-mail: info@leberhilfe.org,

strona infernetowa: www.leberhilfe.org.

Niemiecka fundacja watrobowa

ma za cel poprawe opieki na pacjentami przez wspiera-
nie sieci badawczej i zmiane publicznego traktowania
choréb watroby. Dodatkowe informacje znajdq Pakstwo
pod adresem www.deufscheleberstiftung.de w Internecie.
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Zapytaj eksperta

Pod numerem 01805 - 4500 60 (€ 0,14/
min. z niemieckiej sieci felefonicznej, inne ceny
telefonii komorkowej).

Konsultacja telefoniczna (w jezyku niemie-
ckim) czynna jest od poniedziatku do

pigtku t godzinach od 14:00 do 16:00.

Wptaty na badania
Pod numerem 02001 - 38 53

278 istnieje mozliwosé szybkiego
tatwego przekazania darowizn
poprzez naszq gorqcq linie
telefoniczng.

Aby wesprze¢ Niemieckg Fundacie
Watrobowq mozliwa jest takze wplata
lub dofinansowanie przelewem.

Nasze konto bankowe:

Deutsche Leberstiftung, Konto: 10 55

600, BLZ: 370 205 QO (Bank fir Sozial-
wirtschaft)

Jesli potrzebne jest Panstwu pokwitowanie
darowizny, prosimy o podanie obok nazwiska
réwniez swojego pefnego adresu.

Bedziemy wdzigczni za kazde wsparcie!

Kompetenznetz Deutschel
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Wirusowe zapalenie
watroby typu C
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W Europie wiele miliondw ludzi cierpi na
przewlekfe choroby watroby. U dorostych
pomiedzy 30 i 50 rokiem zycia marsko$¢
watroby (bliznowata przebudowa watroby)
zalicza sie do czterech najczestszych
przyczyn $mierci spowodowanych chorobg.
Czesto marskos¢ watroby poprzedzona jest
zapaleniem wgtroby.

Przyczynami zapalenia watroby mogg

by¢ wszystkie typu wiruséw zapalenia
watroby (A, B, C, D, E), przy czym infekcje
spowodowane wirusami zapalenia wgtroby
typu B oraz C mogq przyjaé charakter
przewlekty.

Ocenia sig, iz w Europie wystepuie ro-
cznie kilka tysiecy nowych zachorowan

na wirusowe zapalenie watroby typu B

i C. Zakazenia wirusami typu A i E majq
wylqcznie przebieg osfry. Réwniez alkohol,
sttuszczenie watroby i choroby przemia-

ny materii (na przyktad cukrzyca) mogq
prowadzi¢ do zapalenia watroby i w konse-
kwenciji do przewlektej choroby watroby.

Jak czesto wystepuje zakazenie wirusem
zapalenia watroby typu C?

W Niemczech okoto 500.000 oséb zainfekowanych jest
wirusem zapalenia watroby typu C.

Gtéwne drogi zakazenia wirusem zapalenia
watroby typu C (HCV)

-Wspdlne korzystanie z igiet strzykawek

- Transfuzje krwi i preparatéw krwiopochodnych

- Tatuaz/piercing

- U okoto 40% pacjentéw doktadna droga i czas
zakazenia pozostajg niewyjasnione

Czy mozna sie zaszczepié przeciwko zapale-
niu watroby typu C?

Szczepienie mozliwe jest tylko przeciw wirusowi zapao-
lenia watroby typu A i B, jednak nie przeciwko wirusowi

typu C. Réwniez w najblizszej przysztosci prawdopodob-

nie nie bedzie zadnej szczepionki przeciwko wirusowi
zapalenia watroby typu C.

Objawy zakazenia HCY

-ok. 80% zakazonych w frakcje ostrej fazy zakazenia
nie ma zadnych objowow

-w przypadku zakazenia przewlektego mogq
wystgpi¢ objawy nietypowe jak zmeczenie i bole
w gémej czesci jamy brzuszne.

- nie ma typowego objawu, kidry mogtby
wskazywaé na zakazenie wirusem zapalenia
watroby typu C.

Jak niebezpieczna jest infekcja wirusem
zapalenia watroby typu C?

Ponad potowa zakazen ma przebieg przewlekty. U
czesci pacjentéw moze przeksztatci¢ sie w marskose
watroby i raka watroby (wgtrobowokomérkowego)

Jak przebiega sie diagnostyka?

Wykrycie przeciwciat (Anty-HCV) i bezposrednie
wykrycie wirusa (HCV-RNA) we krwi. Dla planowane-
go leczenia wazne moze by¢ oznaczenie genotypow
HCV (1-6). W razie potrzeby diagnostyke uzupetnia
biopsja watroby.

Czy mozna leczyé wirusowe zapalenie
watroby typu C?

Tak! W przypadku ostrego zapalenia watroby typu C
przy wczesnym rozpoznaniu leczenie wsirzyknigciami
interferonu-alfa moze zapobiec przejsciv w zapalenie
przewlekte.

W przypadku przewlektego zapalenia watroby typu
C jako standardowe leczenie stosuije sie skojarzenie
pegylowanego interferonu i rybawiryny. Pegylowany
interferon wstrzykiwany jest podskémie raz w tygodniu.
Tabletki rybawiryny podawane sq codziennie.

Czas trwania terapii jest réznorodny i wynosi w
zaleznosci od typu wirusa i ilosci wiruséw 16172
tygodni.




