sHay pacientes a los que no se adecia
el tratamiento?

Desgraciadamente, en algunos pacientes que ini-
cialmente respondian positivamente al tratamiento
reaparecieron los virus (relapso) durante el propio
fratamiento o tras la refirada de los medicamentos.
Del mismo modo puede darse el caso de que un
paciente no responda al tfratamiento (Non-Response).
En esfe tipo de casos recomendamos que acuda a un
centro especializado en enfermedades hepdticas. Es-
pecialmente en el marco de los protocolos de estudio
siempre existen nuevas formas de fratamiento.

Nuestro colaborador para la autoayuda
de los pacientes

es la Asociacion alemana de ayuda a las enferme-
dades hepdticas. Aqui podrén encontrar informacién
acerca de los pacientes y direcciones Utiles: Deutsche
leberhilfe e. V., Luxemburger StraPe 150, 50937
Kéln, Teléfono: 0221 — 28 29 980, e-mail: info@
leberhilfe.org, pagina web: www.leberhilfe.org.

La Fundacién alemana de enfermedades
hepdticas

fiene como objetivo mejorar la atencién de los
pacientes a través del fomento de la conexién de
investigaciones y aumentar la sensibilizacion social
ante las enfermedades hepdticas. Para mayor
informacion consulten la pagina web
www.deutsche-leberstiftung.de.
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Pregunte a los expertos

Llamando al 01805 — 45 00 60 (€ 0,14/Min.

desde los fijos alemanes; diferentes tarifas
llamando desde méviles).

El horario de atencioén telefénica (en
aleman) es de lunes a jueves

de 14:00 a 16:00.

Donaciones para la
investigacion

llamando a nuestro teléfono de
donaciones 09001 — 38 53 278,
tienen la posibilidad de donaci-
ones de forma répida vy sencilla.

Para apoyar a la Fundacion Ale-
mana de enfermedades hepdticas,
es posible realizar donaciones a
fravés de transferencias bancarias.

Nuestros datos bancarios:
Deutsche Leberstiftung, N° de cuenta
[Konto): 10 55 600, BIC (BLZ): 370
205 00 (Bank fir Sozialwirtschaft)

S| desean un recibo de la donacién, indi-
quenos su direccion completa y su nombre.

jAgradecemos todo tipo de apoyo!
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Millones de personas en Europa pade-
cen algun tipo de enfermedad hepdtica
cronica. La cirrosis hepdtica (alferacion
hepdtica por cicatrizacién) es una de las
cuatro causas de muerfe por enfermedad
mas frecuentes en adultos de entre 30

y 50 afios. Es frecuente que la hepatitis
preceda a la cirrosis hepdtica.

Por hepatitis se entiende la infeccion del
higado. Los factores que producen esta
infeccion pueden ser fodos los virus hepd-
ficos (A, B, C, D, EJ, siendo los virus By
C los que pueden llevar a una infeccion
crénica.

En Europa se calcula que cada afio
surgen miles de infecciones de hepatitis
By C. Las infecciones producidas por los
virus Ay E tienen un desarrollo exclusi-
vamente agudo. También el alcohal, la
adiposis hepdtica y las enfermedades
metabdlicas (p.ej., la diabetes mellitus)
pueden dar lugar a una hepatitis que a
su vez puede llevar a una enfermedad
hepdtica cronica.

5Con qué frecuencia se da la infeccién
del virus de la hepatitis C2

En Alemania hay enfre 500.000 personas infectadas
con el virus de la hepatitis C.

Principales vias de contagio del virus de
la hepatitis C (VHC)

- Uso comin de jeringuillas

- Transfusiones sanguineas y facfores de la
coagulacion

- Tatuajes/ Piercing

- Hasta un 40% de los pacientes desconocen
la via y el momento de contagio de la infeccion

sExiste una vacuna contra la hepatitis C2

Existen vacunas confra las hepatitis Ay B pero no
contra la hepatitis C. Ademds, en un futuro proximo
probablemente no se dispondrd de una vacuna contra
la hepatitis C.

Sintomas de la infeccién del VHC

- alrededor del 80% de los infectados no
presentan sinfomas durante la fase aguda de
infeccion

- en el cado se la infeccion crénica, pueden
aparecer sintomas inespecificos como el
cansancio o el dolor abdominal

-No hay ningdn sinfoma especifico que indique
una infeccion por el virus de la hepatitis C

5En qué medida es peligrosa la infeccién
por el virus de la hepatitis C2

Mas de la mitad de los infectados desarrollan una
infeccién crénica. Una parfe de estos pacientes po-
dria desarrollar una cirrosis hepdtica y un cancer de
higado (carcinoma de células hepdaticas).

5Cdémo se diagnostica?

Con el andlisis de los anticuerpos (AntiVHC) v el
propio virus (VHC - RNA| en la sangre. En caso de
un fratamiento planeado, el andlisis del genotipo
de VHC (1-6) puede ser relevante. Dado el caso,
deberia llevarse a cabo una biopsia hepdtica
adicionalmente.

sPuede tratarse la hepatitis C2

iSi! En el caso de la infeccion aguda por el virus
de la hepatitis C puede evitarse el paso a la fase
crénica a fravés de un fratamiento a base de inyec-
ciones de interferon alpha, siempre que haya de

un diagndstico temprano. En el caso de la hepatitis
C crénica, hoy por hoy se aplica una combinacién
de inferferén pegilado y ribavirina como trafamiento
estandar. Una vez a la semana se inyecta PEGnfer-
ferén por via subcutanea. Las pastillas de ribavirina
se foman a diario.

El periodo del tratamiento varia y dura, dependien-
do del tipo y la carga viral entre 16y 72 semanas.

5Qué efectos secundarios puede tener el
tratamiento?

El fratamiento puede ir acompafiodo de efectos
seundarios considerables, por ejemplo parecidos a
los de la gripe, y también puede ir a compaiado
de anemia. Por ofra parte, pueden aparecer efectos
secundarios psiquidtricos como las depresiones o la

irritabilidad.




