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					    Wissenswertes

Ich ernähre mich ausgewogen und ausreichend, trotzdem nehme ich ab. Was kann ich tun?
Eine Mangelernährung tritt im Verlauf bei vielen Patienten mit Lebererkrankungen auf. Der Appetit wird geringer. Obwohl die Patienten das Gefühl haben, ausreichend zu essen, schaffen es viele Patienten dennoch nicht mehr, ihren Bedarf an Kalorien, Vitaminen und Spurenelementen zu decken. Schreiben Sie auf, was Sie über den Tag essen, um einen Überblick über die tägliche Kalorienmenge zu erhalten. Sie können Ihre Speisen mit Sahne oder anderen fetthaltigen Lebensmitteln anreichern – Fette sind gute Energieträger. Patienten mit Leberzirrhose, die Gewicht verlieren, sollten eine späte Mahlzeit vor dem Schlafengehen einplanen. Ein unerklärter Gewichtsverlust kann auch ein Warnzeichen für einen Leberkrebs oder andere Krebserkrankungen sein. Wenden Sie sich rechtzeitig an Ihren Arzt, um das Problem der Ernährung frühzeitig angehen zu können.
Weitere  Fragen und Antworten  zu Lebererkrankungen finden Sie hier.
Was bedeutet "Transplantation"?
Ersatz eines funktionsunfähigen menschlichen Organs durch ein Spenderorgan. Erste Versuche, eine menschliche Leber zu verpflanzen, fanden etwa gleichzeitig mit der ersten Herzverpflanzung statt. Heute ist die Lebertransplantation fast schon klinische Routine. Kommt es zu einem akuten Leberversagen, muss unverzüglich transplantiert werden, da der Patient sonst wegen der fehlenden Entgiftungsfunktion innerhalb kurzer Zeit ins Leberausfallkoma fällt und stirbt.


 
Weitere Begriffserklärungen  zu Lebererkrankungen finden Sie hier.
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