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~Leber gut - alles gut”: Deutsche Leberstiftung
betont zum Deutschen Lebertag die Bedeutung

der Lebergesundheit

Zum 25. Mal findet in diesem Jahr am 20. November der Deutsche
Lebertag statt, der 2024 mit dem Motto ,Leber gut — alles gut” die
Aufmerksamkeit auf das lebenswichtige Organ lenkt. Seit einem
Vierteljahrhundert steht dieser Tag fir Pravention und Aufklarung rund um
die Leber. Anlasslich des Lebertages betont die Deutsche Leberstiftung die

Wichtigkeit von Friherkennung und Vermeidung von Lebererkrankungen.

Die leber ist ein zentrales Organ, das tber 500 lebenswichtige Aufgaben ibernimmt — vom
Stoffwechsel bis zur Entgiftung. Trotz ihrer zentralen Bedeutung wird die Llebergesundheit
haufig vernachlassigt. Experten schatzen, dass mindestens funf Millionen Menschen in
Deutschland an einer Llebererkrankung leiden. Viele davon, ohne es zu merken. Die Deutsche
Leberstiffung méchte dem entgegenwirken: ,Die Ursachen fir Lebererkrankungen sind
vielfaltig: Haufigste Ursache fir eine Leberentzindung ist die Fettlebererkrankung — auch als
Steatotische Lebererkrankung (SLD) bezeichnet — durch Ubergewicht, Diabetes mellitus
und/oder Alkohol, gefolgt von Virusinfekfionen der Leber mit den Viren A bis E. Auch
Erkrankungen des Immunsystems kénnen zu Lebererkrankungen fihren”, erklért Prof. Dr.
Michael P. Manns, Vorstandsvorsitzender der Deutschen Leberstiftung, und weist darauf hin,
dass einige lebererkrankungen vermeidbar sind: ,Eine gesunde lebensweise, die
Gewichtsabnahme, mehr Bewegung und gesunde, kalorienreduzierte Ernchrung beinhaltet,
sowie Vorsorgeuntersuchungen sind der Weg zu einer gesunden leber. Gegen die Hepatitis

A und B stehen wirksame Impfungen zur Verfigung, wobei die Impfung gegen das Hepatitis
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B-Virus gleichzeitig auch vor Hepatitis D (delta) schitzt. Mit dem diesjahrigen Motto 'Leber
gut — alles gut' méchte der Deutsche Lebertag darauf aufmerksam machen, dass die

lebergesundheit ein entscheidender Fakior fir unser Wohlbefinden ist.”

JLeber gut — alles gut”: Untersuchungen geben Gewissheit

Seit Oktober 2021 umfasst die ,Gesundheitsuntersuchung”, auch bekannt als ,Check-up
35", ein wichtiges neues Screening auf Hepatitis B und C. Durch diesen Zusatz soll die
Friherkennung dieser oft lange symptomlos verlaufenden Lebererkrankungen aufgrund einer
Infektion mit dem Hepatitis B- und/oder Hepatitis C-Virus verbessert werden. Unbehandelt
konnen Hepatitis B und C zu schweren Lleberschaden wie Leberzirthose und Leberzellkrebs
(Hepatozellulares Karzinom, HCC) fihren. Das Screening, das die gesetzlichen
Krankenkassen ihren Versicherten ab einem Alter von 35 Jahren anbieten, bietet Betroffenen
die Chance, frihzeitig Uber eine Virusinfektion informiert zu werden und rechizeitig eine
wirksame Behandlung zu beginnen. Durch die Einfihrung des Screenings im Rohmen der
Gesundheitsuntersuchung wird ein entscheidender Schritt zur Eindémmung dieser

Lebererkronkungen Uﬂd ZUr Férderung der LebergesundheiT in DeuTschbnd unternommen.

,Leber gut — alles gut”: Kontrolle der Leberwerte bei Risikopatienten

Stérungen der Leberzellen sowie der Leberleistung, die auf eine Erkrankung hinweisen, kann
man in der Regel gut an verschiedenen Leberwerten im Blut erkennen. Zu den wichtigsten
leberenzymen zahlen: GPT — GlutamatPyruvatTransaminase (auch ALT), GOT - Glutamat
OxalacetatTransaminase (auch AST) und gGT — Gamma-Glutamyl-Transferase. Die Kontrolle
der leberwerte ist in der Regel nicht in einer Routineuntersuchung enthalten. Es gibt jedoch
bestimmte Risikokonstellationen, bei denen die Leberwerte geprift werden sollten, wie
beispielsweise Diabetes mellitus, Ubergewicht, Adipositas oder ibermaRiger Alkoholkonsum.

Sind die Leberwerte erhoht, sollte die Ursache immer abgeklart werden.

,Leber gut — alles gut”: Engagement der Deutschen Leberstiftung

Nicht nur an Aktionstagen wie dem Deutschen lebertag, sondern das ganze Jahr Gber
informiert die Deutsche Leberstiftung die Offentlichkeit Gber Lebererkrankungen, deren

Prévention und Therapie. Die Ziele und Akfivitaten der Stiftung lassen sich in sieben
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Hauptkategorien einteilen: Forschungsférderung, Durchfihrung und Koordination von
Projekten, Forderung von Forschungsvemetzung, Verbesserung von Wissenstransfer,
Erarbeitung und Verbreitung von medizinischen Informationen und Beratung, Presse- und
Offentlichkeitsarbeit sowie Akfivitdten im politischen Bereich. ,Eines unserer
Houptaktionsfelder ist die Aufklérung Gber eine lebergesunde Lebensweise, Pravention und
Vorsorge, damit Erkrankungen frihzeitig erkannt und bestenfalls verhindert werden kénnen.
Alle MaBnahmen dienen der Verbesserung der Versorgung von Patienten mit

Lebererkrankungen”, befont Prof. Manns.

Deutsche Leberstiftung

Die Deutsche Leberstiftung befasst sich mit der Leber, Lebererkrankungen und ihren
Behandlungen. Sie hat das Ziel, die Patientenversorgung durch Forschungsférderung,
Forschungsveretzung und wissenschafiliche Projekie zu verbessern. Mit intensiver
Offentlichkeitsarbeit steigert die Stiftung die &ffentliche VWWahmehmung fir Lebererkrankungen,
damit diese friher erkannt und geheilt werden kénnen. Die Deutsche Leberstiftung bietet
auBerdem Information und Beratung in medizinischen Fragen. Auf der Website finden Sie
umfangreiche Informationen sowie Bildmaterial fur Befroffene, Interessierte, Angeharige der

Fachkreise und Medienvertreter: www.deutsche-leberstifung.de.

UNSERE BUCHEMPFEHLUNG

e ,Das groBe Kochbuch fir die Leber” — 122 Rezepte mit allen
Das grofRe Kochbuch
fiir die Leber wichtigen Néhrwertangaben; Kichentipps und Regeln fir eine

= lebergesunde Ernahrung, September 2022. Das Buch ist im

Kontakt
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