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Leber und Leberwerte

Leber

Die leber ist das gréfte innere Organ des Kérpers und unser
zentrales Stoffwechselorgan. Sie liegt, von den Rippen ge-
schiitzt, direkt unter dem Zwerchfell im rechten Oberbauch.

Als einziges Organ wird die Leber von zwei Blutgefaen
versorgt. Mehr als ein Viertel des Blutes, das vom Herzen

in den Kreislauf gepumpt wird, flieBt jede Minute durch sie
hindurch.

Die Leber hat eine Vielzahl an lebenswichtigen Funktionen:

o Als Stoffwechselorgan ist die Leber unfer anderem
an der Regulierung des Fett- und Zuckerstoffwechsels
sowie des Mineral- und Vitaminhaushalts beteiligt.

e Als Speicherorgan lagert sie wichtige Néhrstoffe wie
Zucker, Fette, Vitamine und Mineralien.

e Als Enigiftungszentrale filtert sie Schadstoffe aus dem
Blut.

o Als Ausscheidungsorgan sondert sie mit der Galle
Stoffwechselprodukte iber den Darm ab.

e Als Driise produziert die Leber t&glich fast einen Liter
Callensaft, der fir die Fettverdauung und die Aufnah-
me der feffldslichen Vitamine A, D, E und K notwendig
ist.

o Als ,EiweiBfabrik” bildet die Leber zahlreiche lebens-
notwendige Stoffe wie beispielsweise Blutgerinnungs-
faktoren.

e Als ,Hormonhaushdlterin® halt die Leber den Hor-
monhaushalt in Balance, etwa durch den Abbau von
Ostrogen und die Produktion von Cholesterin.
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Deutsche Leberstiftung,
Das Leber-Buch

Lebererkrankungen

Erkrankungen der Leber werden haufig erst spat erkannt. Die
Leber verursacht bei Erkrankung keinen Schmerz. Symp-
fome frefen nicht immer auf und sind dann unspezifisch,

wie Midigkeit, Abgeschlagenheit oder ein Druckgefihl im
Oberbauch. Daher bleibt ein zunéchst leichter Lleberschaden
meist unbemerkt.

Es gibt verschiedene Ursachen fir lebererkrankungen. Virale
Leberentzindungen werden durch Infektionen mit den Hepa-
fitisviren A, B, C, D (delta) und E hervorgerufen.

Zu den emahrungsbedingten {,nutritiv-oxischen”) Erkran-
kungen der Leber gehoren die Fettlebererkrankungen, die im
Zusammenhang mit dem Metabolischen Syndrom aufireten.
Das Metfabolische Syndrom beschreibt eine Kombination aus
metabolischen und kardiovaskuldren Risikofaktoren wie (Prér)
Diabetes, Ubergewicht, Bluthochdruck, erhshte Triglyceride
und erhdhtes LDL-Cholesterin. Diese werden als Metabo-
lische dysfunkiions-assoziierte steatotische Lebererkrankungen

[MASLD) bezeichnet.

Bei einer Autoimmunhepatifis ist das Immunsystem des Kér
pers gestort und greift die eigene Leber an.

Weiterhin gibt es genetisch bedingte Speicherkrankheiten
wie zum Beispiel die Hamochromatose (Eisenspeicherkrank-

heit) und die Kupferspeicherkrankheit (Morbus Wilson).

(gezeichnet von 123comics)



Die Ursachen fir eine leberentzindung (Hepatitis) sind
unterschiedlich, die mdglichen Spétfolgen einer unerkannten
und unbehandelten Hepatitis dhneln sich aber sehr. Die dau-
erhafte Entziindung kann zu einem bindegewebigen Umbau
der Leber (Leberfibrose) und als Spétfolge zur Leberzirthose
fohren.

Dann kann es zu schweren Komplikationen wie Bauchwas-
ser (Aszites), Stérungen der Hirnleistung (Hepatische Enze-
phalopathie), Blutungen von Krampfadern in der Speiserdhre
(Osophagusvarizen) und auch zum Leberzellkrebs (HCC,
Hepatozelluléres Karzinom) kommen.

Viele Lebererkrankungen sind im frihen Stadium hervorra-
gend zu behandeln oder lassen sich durch Anderung des
Lebensstils gut beeinflussen. Eine frihe Diagnose ist daher
sehr wichtig. Diagnostizieren kann man Erkrankungen der
Leber meist tber die Leberwerte im Blut.

Blutabnahme zur Feststellung der leberblutwerte

Sind die Leberwerte erhdht, missen weitere Unter-
suchungen durchgefihrt werden, um die Ursache zu
ermitteln.




Die wichtigsten Leberwerte

GPT (ALT/ALAT)
Bei der GPT (Glutamat-PyruvatTransaminase), auch ALT/

ALAT (Alanin-Aminotransferase] genannt, handelt es sich um
ein leberspezifisches Enzym. Bei leberzelluntergang steigt

dieser Wert im Blut an und gibt somit direkte Hinweise auf
einen akiuell bestehenden Leberzellschaden.

GOT (AST/ASAT)

Das Enzym GOT (GlutamatOxalacetatTransaminase), auch
AST/ASAT (Aspartat-Aminotransferase) genannt, kommt
nicht nur in der Leber vor, sondern auch unter anderem in
Muskel- und Herzmuskelzellen. Sterben die Zellen, wird

das Enzym in den Blutkreislauf abgegeben und steigt an.
Daher muss ein Anstieg dieses Laborwertes immer auch in
Zusammenhang mit den anderen Leberwerten und sonstigen
Laborwerten betrachtet werden.

GGT

Das Enzym GGT (Gamma-Glutamyl-Transferase) des Amino-
sdurestoffwechsels kommt vornehmlich in der Leber vor und
ist ein empfindlicher Marker fir Stérungen der Leber und des
Callesystems. Die hochsten Werte finden sich klassischerwei-
se beim Gallestau in der Lleber oder bei alkoholbedingten
Leberschaden.

Alkalische Phosphatase

Die im Blut gemessene Alkalische Phosphatase (AP) wird aus
der leber, dem Diinndarm, den Knochen und der Plazenta
freigesetzt. Somit kann ein erhdhter Wert in Zusammenhang
mit Verénderungen der Leber und der Gallengénge stehen,
es kann jedoch auch andere Ursachen (wie beispielsweise
den Knochenhaushalt] geben. Daher muss dieser Laborwert
immer im Zusammenhang mit anderen laborwerfen beurteilt
werden.




Bilirubin

Bilirubin entsteht als Abbauprodukt des roten Blutfarbstoffes
der roten Blutkérperchen. In der Leber wird das Bilirubin

in eine wasserlésliche Form umgewandelt, die dann iber
den Urin und den Stuhl ausgeschieden werden kann.

Der Bilirubin-Wert kann bei verschiedenen Erkrankungen
wie beispielsweise auch bei einem erhdhten Zerfall an
rofen Blutkérperchen erhoht sein und zeigt sich oft in einer
Celbverférbung des Augenweifies und der Haut. Dies kann
auch in Zusammenhang mit einer lebererkrankung oder bei
Abflussstérungen der Gallenwege entstehen.

CHE
Das Enzym CHE (Cholinesterase) wird direkt in der Leber

gebildet und gibt somit einen Hinweis auf die Leberleistung.
Bei Leberschéden kommt es durch die verminderte Produk-
tionsleistung meist zu erniedriglen CHE-\Verten im Blut. Zu
beachten ist, dass der CHE-Wert durch viele Fakforen wie
beispielsweise Entzindungen, Mangelemdahrung oder Leber-
verfettung beeinflusst werden kann.

Quick-Wert

Die Mehrzahl aller Fakioren des Blutgerinnungssystems wird
in der Leber gebildet. Mit dem sogenannfen Quick-Wert
[Thromboplastinzeif) und INR {Infernational Normalized Ratio)
wird die Blutgerinnungszeit gemessen. Ist der Wert ernied-
rigt, bedeutet dies eine zu lange Blutgerinnungszeit. Dies
kann auf eine verminderte leberprodukiionsleistung hinwei-
sen.

Thrombozyten

Die Anzahl der Blutplatichen (Thrombozyten) ist kein leber
wert im eigentlichen Sinne, kann aber bei Menschen mit
einer fortgeschrittenen Leberzirhose emiedrigt sein.




Leberwert Normalwert
(variabel, je nach Labor)

GPT (ALT) Frauen:
10-35 U/l bei 37°C
Manner:

10-50 U/ bei 37°C

GOT (AST) Frauen:
10-35 U/l bei 37°C
Manner:

10-50 U/ bei 37°C

GGT Frauven:
unter 40 U/I bei 37°C
Manner:

unter 60 U/! bei 37°C

AP Fraven: 35-105 U/I
Mdénner: 40-130 U/I

Bilirubin gesamt bis 1,1 mg/dl

CHE Frauen:

4.300-11.500 U/I;
bei Schwangerschaft:
3.700-9.100 U/I

Manner:

4.600-12.900 U/I

Thromboplastinzeit 70-120 %
nach Quick
Thrombozyten 150.000-400.000/l

Tabelle der wichtigsten Leberwerte

Mit einer Untersuchung dieser Werte lésst sich feststellen,
ob die leber gesund ist. Diese Blutuntersuchung kénnen Sie
bei jedem Arzt vornehmen lassen. Bei klinischen Symptomen
oder Hinweisen auf eine Lebererkrankung werden die
notwendigen Laboruntersuchungen in der Regel von Ihrer
Krankenkasse bezahlt.




Weitere Diagnose-Mdglichkeiten

Durch die Kombination verschiedener Laborwerte und ggf.
anderer Werte ist es mit ,nichtinvasiven” (also nicht in den
Kérper eingreifenden Mitteln wie einer Leberbiopsie), még-
lich, den Umfang des bestehenden Leberschadens grob ab-
zuschdtzen. Hier unferscheidet man verschiedene ,Scores”
wie den LiverRisk-, den APRI- oder den FIB-4-Score.

LiverRisk-Score

Der LiverRisk-Score kann zur Einschétzung des Grades der
Lebersteifigkeit und der Leberfibrose sowie zur Vorhersage
von leber- und diobetesbedingter Sterblichkeit genutzt wer-
den. Fir die Berechnung werden neben dem Alter und dem

Geschlecht die Werte GPT, GOT, GGT, Blutzucker, Chole-

sterin und die Anzahl der Blutplatichen herangezogen.

APRI-Score

Mit dem APRI-Score lasst sich eine Aussage Uber das Aus-
maf der Leberfibrose aufgrund einer Hepatitis C treffen. Er
wird anhand des GOTWertes und der Thrombozytenzahl

berechnet.

FIB-4-Score

Der FIB-4-Score errechnet sich aus Alter, Thrombozytenzahl
und den Transaminasen GPT und GOT. Er kann zur Beurfei-
lung und zum weiteren Vorgehen bei einer MASLD einge-
setzt werden.
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Die Deutsche Leberstiftung befasst sich mit der Leber, Leber-
erkrankungen und ihren Behandlungen. Sie hat das Ziel, die
Patientenversorgung durch Forschungsférderung und eigene
wissenschaftliche Projekte zu verbessern. Mit intensiver
Offentlichkeitsarbeit steigert die Stiftung die Wahrnehmung
fur Lebererkrankungen, damit diese friher erkannt und geheilt
werden kénnen. Die Deutsche Leberstiftung bietet auBerdem
Information und Beratung fir Betroffene

und Angehérige sowie fir Arzte und

Apotheker in medizinischen Fragen. = =

E
Weitere Informationen untfer

www.deutsche-leberstifung.de [ .

Spenden fir die Forschung

Um die Arbeit der Deutschen Leberstiftung zu unfersfiitzen, ist
eine Spende oder Zustifiung per Uberweisung méglich.

Unsere Bankverbindung:

Deutsche Leberstifiung

IBAN: DEQ1 3702 0500 0001 0556 00
BIC: BFSVWDE33XXX (SozialBank)

Eine Spende an die Deutsche Leberstiftung kénnen Sie stever-
lich geltend machen. Das Finanzamt okzepﬂert bis zu einer
Summe in Hohe von 300,- Euro den Uberweisungsbeleg in
Kombination mit Ihrem Kontoauszug. Gern senden wir lhnen
frotzdem bei einer Spende ab 50,- Euro eine Spendenquit-
fung zu; geben Sie dafir bitte bei der
Uberweisung neben lhrem Namen

lhre vollsténdige Adresse an.

Wir sind fir jede
Unterstitzung dankbar!

sowenay 3= SozialBank



Unsere Buchempfehlungen fir Sie!

,Das Leber-Buch”

,Das LleberBuch” informiert auf allgemein versténdliche Weise
iber die Leber. Im Buch werden die lebenswichtigen Aufgaben
des Organs anschaulich erklart und die verschiedenen Erkran-
kungen der Leber und ihre Ursachen genauso erléutert wie die
enfsprechenden Diagnose- und Therapieméglichkeiten. Weitere
Themen sind die lebertransplantation und Ernéhrung bei leber-
erkrankungen sowie die neuesten Entwicklungen in der For-
schung. Ergénzt werden diese Kapitel durch Patientengeschich-
fen und ein Glossar. Das Buch stcB seit seinem Erscheinen auf
grofes Interesse und wird oft als hilfreiche Lektiire empfohlen.

LEBERSTIFTUNG (HRSG.)

Das Leber-Buch

gesund?
1 der Forschung

Wie halte ich meine Lel
Neue Therapien und Stz

‘ |
_Leberstiftung
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Deutsche Leberstiftung (Hrsg.)
Das Leber-Buch, fiinfte, akiualisierte und erweiterte Auflage

humboldt — Schlitersche Fachmedien, Februar 2025
208 Seiten, zahlreiche Farbfotos, Grafiken und Cartoons
ISBN ©78-3-8426-3043-7

EUR 22,00 [D]

Weitere Informationen und eine Leseprobe



,Das grofle Kochbuch fir die Leber”

Lebererkrankungen, vor allem die Steatotische Lebererkrankung
[SLD), auch als Fetftlebererkrankung bezeichnet, trefen immer
haufiger auf — doch sie kénnen durch entsprechende Ernéhrung
positiv beeinflusst werden. Fir die Befroffenen ist daher eine der
Situation angepasste Erndhrung enorm wichtig. Diese kann den
Gesundheitszustand der Betroffenen entscheidend verbessern,
bei den Fettlebererkrankungen sogar zur Heilung beitragen.
Leider fehlt es fir eine lebergesunde Emdhrung oft an prakiischer
Hilfe. Aus diesem Grund hat die Deutsche Leberstiftung im Jahr
2022 ,Das grofle Kochbuch fir die leber” herausgegeben.

e
Das groRe Kochbuch
fur die Leber

122 Rezepte mit allen wichtigen
Nahrwertangaben

|
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Deutsche Leberstifung
(Hrsg.)

Das grofie Kochbuch
fir die Leber

122 Rezepte mit allen
wichtigen Néhrwert-
angaben; wichfige
Kichentipps und Regeln
fir eine lebergesunde
Ernéhrung

humboldt — Schlitersche
Fachmedien, 2022

260 Seiten, mehr als 70 Abbildungen
ISBN 978-3-8426-3100-7
EUR 28,00 [D]
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