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Wussten Sie das schon?

Die meisten Menschen denken bei Lebererkrankungen an Alkohol. Kaum 
jemand weiß, dass Erkrankungen der Leber viele Ursachen haben können und 
weltweit eines der größten Gesundheitsprobleme darstellen. 

•	 In Deutschland gibt es mindestens 5 Millionen Leberkranke.

•	 Weltweit gehören Lebererkrankungen zu den häufigsten Todesursachen.

•	 Viele Lebererkrankungen werden nicht rechtzeitig entdeckt – frühzeitiges 
Erkennen verlängert das Leben!

•	 Schätzungsweise 20 bis 40 Prozent der Bevölkerung in den Industriestaaten 
Mitteleuropas sind von der Fettlebererkrankung betroffen. 

•	 25 Prozent aller erwachsenen Deutschen haben erhöhte Leberwerte.

•	 Knapp 200 000 Menschen in Deutschland sind wahrscheinlich mit dem 
Hepatitis-C-Virus infiziert. Für die Hepatitis B gehen wir von 250 000 bis 
300 000 Betroffenen aus. Die Hepatitis B kann dauerhaft unterdrückt  
und die Hepatitis C sogar geheilt werden.

•	 Die Ursachen für eine Lebererkrankung sind vielfältig. Häufigste Ursache 
für eine Hepatitis ist die Fettleber, gefolgt von Virusinfektionen und 
Alkohol. Darüber hinaus gibt es zahlreiche andere Ursachen.

•	 In Deutschland infizieren sich jedes Jahr mindestens 400 000 Menschen 
mit Hepatitis E.

•	 Leberzellkrebs ist weltweit eine der häufigsten krebsbedingten  
Todesursachen – mit steigender Tendenz.
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»Mit diesem Buch gehen wir einen neuen Weg,  
um Menschen für die Themen Leber und  
Lebererkrankungen zu interessieren. Dieses Buch  
sollte eine Pflichtlektüre für alle mit erhöhten  
Leberwerten sein.«
Prof. Dr. Michael P. Manns,  
Vorstandsvorsitzender der Deutschen Leberstiftung
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