Die gesunde Leber - Kraftwerk des Korpers

Stoffwechselorgan: EiweiBfabrik:
Sie reguliert den Fett- und Zuckerstoffwechsel Sie bildet lebensnotwendige Stoffe,
sowie den Mineral- und Vitaminhaushalt. zum Beispiel fur die Blutgerinnung.

Speicherorgan:

Sie lagert wichtige Ndahrstoffe wie ,/ Ausscheidungsorgan:

Sie sondert mit der Galle
Stoffwechselprodukte iber
den Darm ab.

Zucker, Fette und Vitamine ein.

Entgiftungszentrale:
Sie filtert Schlackestoffe und

Gitte aus dem Blut. Regenerationskinstlerin:

Sie kann auBergewshnlich gut und
schnell nachwachsen.

Drise:

Sie bildet fast einen Liter Gallensaft pro Tag.
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