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Gruf3wort Prof. Dr. Michael P. Manns,
Vorstandsvorsitzender Deutsche Leberstiftung

Liebe Unterstitzende der Deutschen Leberstiftung,
sehr geehrte Damen und Herren,

das Jahr 2024 war gepragt von bemerkenswerten Entwicklungen in der
Medizin — auch mit unmittelbarer Bedeutung fir die Lebergesundheit. Dank
Ihrer Unterstitzung konnten wir als Deutsche Lebersfifung wichtige Impulse
sefzen und wegweisende Projekie begleiten.

Besonders hervorzuheben ist die neue Leitlinie zur Metabolischen dysfunk-
fions-assoziierten steafofischen Lebererkrankung (MASLD), die eine wesent-
liche Neuerung im Bereich nichtviraler Lebererkrankungen darstell:.

Kinstliche Intelligenz halt zunehmend Einzug in die medizinische Versorgung.
Sie unterstiitzt Arzte bei der Diagnose, Bildauswertung und Therapieentschei-
dung — etwa bei Lebertumoren — und erdffnet neue Méglichkeiten fur eine
individualisierte Medizin.

Fir uns war im Jahr 2024 ein besonderes Projekt die Vorbereitung der finften
Auflage unseres Patienfenratgebers ,Das Lleber-Buch”, die im Februar 2025
erschienen ist. In einem Inferview spricht Mitautorin Prof. Dr. Elke Roeb tber
die neue Auflage. Das Buch sfeht fir unseren Anspruch, aktuelle medizinische
Erkenntnisse versténdlich und praxisnah zu vermitteln. Auch dariber hinaus
haben wir mit kontinuierlicher Offentlichkeitsarbeit und unserem Angebot
von medizinischer Information und Beratung dieses Ziel erreicht.

Mit dem inzwischen 20. HepNet Symposium im Jahr 2024 konnten wir
emeut ein wichtiges Forum fir Ausfausch, Wissenstransfer und gemeinsame
Projekte schaffen — mit grofem Zuspruch aus Wissenschaft, Klinik und Praxis.

Diese Entwicklungen waren ohne Ihre tatkréftige Unterstitzung nicht mdg-
lich gewesen. Daftr danken wir Ihnen herzlich. Sie fragen dazu bei, dass
Forschungsergebnisse schneller den Weg zu den Menschen finden — und
echte Verbesserungen im Leben von Patienten bewirken.

lhr

Prof. Dr. Michael P. Manns
Vorstandsvorsitzender Deutsche Leberstiftung
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Prof. Dr. Michael P. Manns T,
Vorstandsvorsitzender der Deutschen
Leberstiftung

2025, kurz nach Erstellung dieses Jahresberichtes, verstorben ist.

Wir frauern um unseren langjdhrigen Vorstandsvorsitzenden Prof. Dr. Michael P. Manns, der im August

Er hat die Deutsche Leberstiftung mitgegrindet und mit seiner visiondren Kraft, seiner Begeisterung fir
Wissenschaft und seiner unermidlichen Energie entscheidend gepragt. Mit Leidenschaft sefzte er sich fir
die Forschung, Prévention und Behandlung von Lebererkrankungen ein und fir die Menschen, die davon
betroffen sind. Sein Verméchinis wird die Arbeit der Deutschen Leberstifung nachhaltig bestimmen.
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Aktivitaten 2024

Forschungsforderung

Die Forderung von Forschung und von Forschungsvernetzung gehéren zu
den zentralen Aufgaben der Deutschen Leberstiftung. Durch gezielte Unter-
stitzung innovativer Projekte und junger Forschender kénnen nachhaltige
Fortschritte in der Hepatologie erzielt werden.

Auch im Jahr 2024 konnte die Deutsche Leberstiftung wichtige Impulse
sefzen: So wurden emeut verschiedene Stipendien und der ,Preis der
Deutschen Leberstiftung” vergeben. Die Auswahl der Arbeiten erfolgt stets
durch unabhéngige, wissenschaftlich hochqualifizierte Gutachterkomitees
in wechselnden Besetzungen.

Mit dem Freistellungs-Stipendium erméglicht die Stiftung forschenden
Arzten, gezielt Klinische Studien und Projekte zur Lebergesundheit vorzu-
bereiten — ein wichtiger Beitrag zur besseren Patientenversorgung. Das
Vernetzungs-Stipendium sfcrkt den wissenschaftlichen Austausch und fordert
Kooperationen tber Instfitutionsgrenzen hinweg — ein zentraler Baustein
fur Innovation.

Der ,Preis der Deutschen Lebersfiftung” wirdigt eine herausragende wis-
senschaftliche Verdffentlichung im Bereich der Hepatologie. Damit wird
exzellente Forschung sichtbar — das motiviert dazu, neve VWege in der
Forschung zu beschreiten.

Freistellungs-Stipendium

Die bessere Versorgung von Patienfen beginnt mit Forschung — insbesondere
im klinischen Bereich. Deshalb sefzt sich die Deutsche Leberstiftung gezielt
for die Férderung klinischer Studien und Projekte ein. Ein zentrales Instru-
ment dafir ist das Freistellungs-Stipendium. Dieses Stipendium erméglicht
es Arzten, sich fir einen begrenzten Zeitraum von ihrer klinischen Tétig-
keit freistellen zu lassen, um eigene Forschungsprojekte und Studien zur
lebergesundheit zu planen und vorzubereiten. Die Deutsche Leberstiftung
Ubernimmt hierfir die Personalkosten fur bis zu drei Monate — mit einer
Fordersumme von bis zu 25.000,- Euro pro Projekt.

Um das Stipendium haben sich auch 2024 zahlreiche Arzte mit interes-
santen klinischen Studien und Projekfen beworben. Die Prifung und Begut
achtung der Antrége erfolgte durch ein unabhangiges Gutachterkomitee,
dem Prof. Dr. Marie-luise Berres, Aachen, Priv. Doz. Dr. Dr. Peter Dietrich,
Erlangen und Priv. Doz. Dr. Ursula Ehmer aus Minchen angehérten.

,Das Freistellungs-Stipendium der Deutschen Lebersfiftung ist ein mittlerweile
sehr gut efabliertes und &uerst erfolgreiches Instrument, um jungen und talen-
fierten wissenschaftlich tétigen Arzten und Arztinnen einen geschiitzten Frei-
raum zur Planung und Durchfihrung klinisch-ranslationaler Forschungspro-
jekte zu ermdglichen. Gerade die Ubernahme der Personalkosten fiir einen
Zeitraum von bis zu drei Monaten verschafft den jungen Mediziner/innen



die Maglichkeit, voribergehend von der direkten Patientenversorgung
zurickzutreten. Damit kann das Freistellungs-Stipendium durch die Ermag-
lichung einer dualen Ausrichtung in Spitzenforschung und universitérer
Patientenversorgung ein erster Schritt zu erfolgreichen Clinician Scientist
Karrieren sein”, beschreibt Dr. Dr. Peter Dietrich aus dem Gutachterkomitee
die Bedeutung des Stipendiums.

Das Komitee beschloss 2024 nach grindlicher Prifung und Diskussion
einstimmig die Untersfitzung von Dr. Jonathan Frederik Brozat von der Cha-
rité — Universittsmedizin Berlin mit einem Freistellungs-Stipendium fir sein
Projekt ,REACH C — Redefining Test-and-Treat to assure chronic hepatifis
elimination in individuals-atrisk (Niederschwellige Behandlungsangebote
fur Risikopersonen in Berlin als Teil der FastTrack-Citynitiative Berlin)”.

Dr. Dr. Dietrich erléutert die Auswahl des Komitees: ,Das geférderte Projekt
von Herrn Dr. Brozat aus Berlin kdnnte zu einer verbesserten Eliminations-
strategie der Hepatitis C beitragen. Die direkte Ausgabe anfiviraler Medi-
kamente nach Screening und Randomisierung einer Risikopopulation am
Screeningort kdnnte entscheidend die Therapieadhdrenz sowie Compli-
ance steigern. Eine solche Verbesserung der Eliminationsstrategie ware
sowohl in Deutschland als auch international dringend notwendig, um die
von der Weltgesundheitsorganisation (WHO) vorgegebenen Ziele zur Eli-
minierung der Hepatitis C zu erreichen. Zudem wird im Rahmen der Studie

Deutsche|

_Leberstiftung

Weitere Informationen zu
den FérdermaBnahmen der
Deutschen Leberstiftung

Freistellungs-Stipendium der Deutschen Leberstifung 2025 — Urkundenverleihung im Rahmen der 41. GASI-
Jahrestagung (v. |. n. r.): M. Rau (Wissenschaftliche Sekretcirin der GASL), J. F. Brozat, P A. Knolle (Tagungs-
président]
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eine werlvolle Patientenkohorte als Basis fir weitere Forschungsprojekie
etabliert. Insgesamt schatzen wir den Stipendiaten sowie sein klinisches
und wissenschaftliches Umfeld als duPerst gut geeignet ein, dieses Projekt
zielgerichtef voranzutreiben, und freuen uns bereits jefzt auf die zukiinftigen
Erkenntnisse, welche aus dem Projekt hervorgehen werden.”

Der mit einer Freistellung geférderte Stipendiat erhielt am 14. Februar 2025
im Rahmen der 41. Jahrestagung der GASL (German Association for the
Study of the Liver) in Minchen die Urkunde durch den Tagungsprasidenten,
Prof. Dr. Percy A. Knolle.

Im Rahmen der 40. GASlohrestagung in Essen wurde am 26. Januar
2024 die Urkunde fir das Freistellungs-Stipendium 2023 /2024 durch
den Tagungsprasidenten Prof. Dr. Ulf Peter Neumann und die Wissen-
schaftliche Sekretarin der GASL, Priv. Doz. Dr. Monika Rau an Dr. Jan
Philipp Welizsch vom Universitatsklinikum Hamburg-Eppendorf (UKE) for
das Projekt ,Blocking TNF in Acute Autoimmune Hepatitis (AIH): Analysis
of a steroid4ree firstline treatment regimen” tberreicht.

Freistellungs-Stipendium der Deutschen Leberstifung 2024 — Urkundenverleihung im Rahmen der 40. GASljah-
restagung [v. |. n. r.): U. P Neumann (Tagungsprdsident), J. P. Weltzsch, M. Rau (Wissenschaftliche Sekrefcirin

der GASL)

Vernetzungs-Stipendium

Mit dem Vernetzungs-Stipendium untersfitzt die Deutsche Lebersfiftung seit
vielen Jahren gezielt den Austausch in der hepatologischen Forschung
— zwischen Wissenschaftlern ebenso wie zwischen verschiedenen For-
schungseinrichtungen. Das Stipendium erméglicht es, im Rahmen eines
Projektes fur einen begrenzfen Zeitraum an einer anderen als der eigenen
Einrichtung zu forschen — sei es im Bereich der Grundlagenforschung oder
in der klinischen Anwendung. Geférdert wird der Aufenthalt mit bis zu
7.500,- Euro.



Im Jahr 2024 bewarben sich zahlreiche Forschende aus Medizin und
Wissenschaft mit ihren Projekten um das Vernetzungs-Stipendium der
Deutschen lebersfiftung. Die eingereichten Aniréige wurden von einem
unabhéngigen Gutachterkomitee sorgféltig geprift und bewertfet. Dessen
Mitglieder waren Prof. Dr. Andreas E. Kremer, Zirich/CH, Prof. Dr. Uta
Merle, Heidelberg und Prof. Dr. Anita Pathi\VVarth aus Frankfurt.

,Das Vemetzungs-Stipendium der Deutschen Leberstiftung ist eine hervor-
ragende Méglichkeit, junge Wissenschaffler am Anfang ihrer wissen-
schaftlichen Karriere nachhaltig zu unterstitzen. Der besondere Charme
dieses Stipendiums liegt vor allem darin, dass es sich hierbei nicht nur um
eine finanzielle Unterstitzung handelt, sondern auch um die Méglichkeit,
wertvolle Konfakfe mit anderen Wissenschaftlern zu knipfen, die die
Grundlage fir langfristige Kooperationen darstellen kénnen”, betont Prof.
Dr. Anita PathilWarth aus dem Gutachterkomitee die Besonderheit des
Vernetzungs-Stipendiums.

Das Gutachterkomitee beschloss einstimmig die Forderung von zwei
Projekten. Im Jahr 2024 vergab die Deutsche Leberstiftung jeweils ein
Stipendium zur Férderung der Forschungsvernetzung an die folgenden
Forschenden:

* Dr lina Jegodzinski vom Universitdtsklinikum Schleswig-Holstein = Cam-
pus Libeck mit dem Projekt ,Die Rolle von DNA-Methyliransferase 1
(DNMT1) auf die Immunzellkomposition in der metabolisch-assoziierten
Feftlebererkrankung” fur einen Forschungsaufenthalt am Universitétskli-
nikum Tubingen;

e Olinda Pinto Veiga von der Carl von Ossietzky Universitéat Oldenburg
mit dem Projekt ,Characterization of TMEMO2 as a novel restriction
factor of Hepatitis E virus entry” fir einen Forschungsaufenthalt im
Universitatsklinikum Heidelberg.

Deutsche|
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Vernetzungs-Stipendium der Deutschen
leberstiftung 2024 — Urkundenverleihung
auf dem 20. HepNet Symposium (v. I. n. r.):
L. Jegodzinski, O. P. Veiga
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Prof. Dr. Anita PathilWarth erléutert den Beschluss des Komitees: ,Frau
Dr. lina Jegodzinski wird in ihrem Projekt mithilfe eines Knock-outModells
den Einfluss der leberspezifischen Deletion der DNA-Methyliransferase 1
(DNMT 1) auf die metabolisch vermittelte Entzindung untersuchen. Durch
die genaue Charakterisierung des Immunphénotyps, begleitenden
Expressionsanalysen und Untersuchungen des Methyloms soll die Rolle
epigenetischer Veranderungen im Konfext der Inflommation untersucht
werden. Die Ergebnisse dieses Projektes kdnnen einen wichtigen Beitrag
leisten zu einem besseren Verstandnis der Bedeutung der Epigenetik bei
der Mefabolischen dysfunkfions-assoziierten steatotischen Lebererkrankung
(Metabolic dysfunction-associated steatotic liver disease — MASLD). Frau
Olinda Pinfo Veiga wird in ihrem Forschungsprojekt eine neu entwickelte, in-
novative Methodik auf der Basis der RNAFluoreszenz-in-situ-Hybridisierung
einsefzen, die eine Visudlisierung des Viruseintritts in die Zelle erlaubt und
damit erméglicht, die Interaktion zwischen Virus- und Wirtsfakioren sowie
die angeborene Immunitét gegen eine Hepatitis E-Virusinfekfion besser zu
charakterisieren. Die gewonnenen Erkenntnisse kénnen die Grundlage fir
die Entwicklung neuer Therapiestrategien bei der Hepatitis E darstellen.”

Die beiden Empféngerinnen des Vernetzungs-Stipendiums der Deutschen
Leberstiftung wurden im feierlichen Rahmen des 20. HepNet Symposiums
am 28. Juni 2024 bekannt gegeben. Die Ubergabe der Urkunden erfolgte
durch Prof. Dr. Michael P. Manns, den Vorsitzenden des Stiftungsvorstandes.

Preis der Deutschen Leberstiftung

Auch im Jahr 2024 lobte die Deutsche Leberstiftung ihren Wissenschafts-
preis fur eine herausragende Publikation im Bereich der Hepatologie aus.
Ziel dieser Auszeichnung ist, exzellente Forschung sichtbar zu machen
und den Fortschritt in der lebermedizin gezielt zu férdemn. Zahlreiche
Wissenschaftler reichten ihre Arbeiten ein oder wurden von Kollegen fir
den Preis vorgeschlagen — ein deutliches Zeichen fur die hohe Relevanz
und Anerkennung dieser Auszeichnung innerhalb der Fachcommunity.

Der Preis wurde von einem Gutachterkomitee vergeben, dem Prof. Dr.
Christian Lange, Minchen, Prof. Dr. Felix Stickel, Bern/CH und Prof. Dr.
Andrea Tannapfel aus Bochum angehérten.

Prof. Dr. Christian lange, einer der Gutachter, beschreibt die eingegan-
genen Publikationen: ,Auch in diesem Jahr wurden zahlreiche exzellente
Arbeiten aus allen Bereichen der Hepatologie eingereicht, von denen
sicherlich mehrere preiswirdig gewesen waren. Dies belegt erneut auf
beeindruckende VWeise die hohe Qualitat der hepatologischen Forschung
in Deutschland, aber auch den besonderen Stellenwert des Preises der
Leberstiftung in unserer Community.”

Nach sorgféltiger Prifung und intensiver Diskussion der eingereichten
Arbeiten entschied das Gutachterkomitee einstimmig, den Preis der Arbeit
JInterferon-induced Il-10 drives systemic T-cell dysfunction during chronic
liver injury”, erschienen im Journal of Hepatology, Juli 2023, zuzuerkennen.

Das Preisgeld in Hohe von insgesamt 7.500,- Euro, das von der Gilead
Sciences GmbH, einem Partner der Deutschen Leberstifung, zur Verfigung
gestellt wurde, erhieltlen die beiden gleichberechtigten Erstautoren der



Publikation, Dr. Carl-Philipp Hackstein (Technische Universitat Minchen)
und Dr. Jasper Spitzer (Universitatsklinikum Bonn).

Prof. Dr. Christian Lange erldutert die Entscheidung des Komitees: ,Die
Arbeit von Carl-Philipp Hackstein und Jasper Spitzer konnte unter Nut-
zung mehrerer anspruchsvoller Tiermodelle und einer humanen Proofof-
ConceptStudie einen wichtigen Mechanismus der Immundysfunktion bei
chronischen lebererkrankungen aufdecken. Konkret zeigte die Studie,
dass die bakterielle Translokation bei chronischen Leberschaden bzw. der
leberzirthose durch einen Typtnterferon-abhéngigen Mechanismus zur
massiven Ausschitiung von Il-10 aus hepatischen myeloischen Zellen fihrt,
was eingeschrénkte TZell-Antworten auf Virusinfektionen bzw. Impfungen
verursacht. Die T-Zell-Dysfunkfion wurde in den lefzten Jahren als wichtiger
pathogenetischer Faktor fortgeschrittener Lebererkrankungen erkannt, da
sie chronische Virushepatitiden unterh@lt bzw. zur Anfélligkeit fur (virale)
Infekfionen bei der Zirthose beitragt. Um diese Erkenntnis zukinftig in
therapeutische Strategien iberfihren zu kénnen, ist die Aufdeckung
konkrefer molekularer Mechanismen essentiell, die zur Immundysfunktion
fohren. Dies sowie die hohe methodische Qualitét der Studie begriindet
die hohe Relevanz der Arbeit und unsere Entscheidung, sie durch den
Preis zu wirdigen.”

Verliehen wurde der ,Preis der Deutschen leberstiftung” am 29. Juni 2024
im Rahmen des 20. HepNet Symposiums durch Prof. Dr. Elke Roeb.

_Leberstiftung

Preisverleihung auf dem 20. HepNet Symposium (v. |. n. r.): E. Roeb (Vorsitzende des Stiftungskuratoriums), J. Spitzer, C.-P. Hackstein,

A. Mémer (Gilead Sciences)



Kompetenznetz

— Hepatitis

HepNet Study-House

ein Projekt der
Deutschen Leberstiftung

Weitere Informationen zum
HepNet Study-House der
Deutschen Leberstiftung

10

_Leberstiftung

Durchfihrung und Koordination
von wissenschaftlichen Projekten

Auch im Jahr 2024 wurden in der Geschaftsstelle und im HepNet Study-
House der Deutschen Leberstiftung wissenschaftliche Projekte durchgefihrt
und koordiniert. Darber hinaus leistete die Stiftung durch institutionelle
Forderungen einen wichtigen Beitrag zur Umsetzung weiterer Projekte an
externen Einrichtungen.

Die Deutsche Lebersfiftung hat nach Auslaufen der staatlichen Férderung
die Struktur des aus dem ,Kompetenznetz Hepatitis” hervorgegangenen
HepNet Study-House Ubernommen und weitergefthrt. Damit bleibt eine
erfolgreiche Infrastruktur fir die Durchfthrung und Koordination hepatolo-
gischer Studien und Register erhalten.

Das HepNet Study-House Frankfurt wird weiterhin durch eine institutionelle
Forderung am Universitatsklinikum Frankfurt unterstitzt. Das HepNet Study-
House Hannover ist organisatorisch in die Geschdftsstelle der Deutschen
Leberstifung eingebunden.

HepNet Study-House Hannover

Im HepNet Study-House werden seit vielen Jahren klinische Studien und
Registerprojekte durchgefthrt, die entscheidend zur Verbesserung der
Therapien von Lebererkrankungen beitragen. Dabei wurden — vor allem
im Bereich der Virushepatitis — wertvolle wissenschafiliche Erkenntnisse
gewonnen, die mafdgeblich zur Entwicklung und Etablierung von Stan-
dardtherapien beigetragen haben.

Das HepNet Study-House Hannover wird seit 2013 vom Deutschen Zen-
frum fir Infektionsforschung (DZIF) unterstitzt. Forschende der TTU (Thematic
Translational Unif) Hepatitis des DZIF kénnen dafir das HepNet Study-
House als Plattform fir die Planung und Durchfihrung klinischer Studien
im Bereich Virushepatitis nutzen.

Das HBV-Register ist ein internationales, multizentrisches, nichtinterventi-
onelles Register mit optionaler Bioprobensammlung zur Hepatitis B. Die
deutsche DZIF-HBV-Kohorte und die europdische TherVacB-Kohorte wurden
als gemeinsames Register entwickelt. Die Rekrutierung wurde im April 2021
begonnen, bis Ende 2024 wurden Uber 378 Patienten in dem Register
dokumentiert. Im Jahr 2024 wurden zwei neue Zentren aufgenommen.

Im HepNet Study-House wird auch das Netzwerk ,Hepatitis Delta Interna-
tional Network” [HDIN) betreut, in dem sich Experten iber die Hepatitis D
(delta) austauschen. Im Januar und im Dezember 2024 fanden virtuelle
Treffen, im Juni 2024 ein Prasenzmeeting beim EASL Congress statt. Bis
2022 wurden in einem zum HDIN gehérenden Register Patienfendaten
erhoben; eine Auswertung aus diesen Daten wurde 2024 in Liver Inferna-
tional veroffentlicht.

In der Studie Hep-Net International Delta Hepaititis Interventional Trial —
HIDIT Il wurden prospektive Daten von Patienten nach Therapieende Uber
einen Zeitraum von finf Jahren (FinHahres-Follow-up) erhoben und ausge-
wertet. Diese Daten wurden 2024 in Liver International publiziert. Dariber
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hinaus wurde im Berichtsjahr eine Datenerhebung an neun Zentren zum
ZehnahresFollow-up durchgefhrt und ausgewertet. Ein enfsprechendes
Manuskript ist in Vorbereitung. Durch diese Nachbeobachtung kénnen
Daten erhoben und ausgewerfet werden, die insbesondere im Kontext
der akiuellen Kombinationstherapien mit Interferon fur die Patientenversor-
gung relevant sind. Finanziell unterstitzt wurde die Studie von der Gilead

Sciences GmbH und der Roche Pharma AG.
In der ,HDV 1000 Kohorte” wurden klinische Daten von 1.000 Patienten

mit Hepatitis delta erhoben und kénnen ausgewerfet werden. Auf dem
EASL Congress 2024 wurde ein Poster prasentiert; ein erstes Manuskript

soll 2025 eingereicht werden. Finanziell unterstitzt wird die Kohorte von
der Gilead Sciences GmbH.

Die BUL-STOP-Studie ist eine multizentrische Biomarker-Studie, die in Ko-
operation mit dem D-SOLVE EU-Projekt realisiert wird. Es sollen Daten zum
Absetzen von Bulevirtid unter kontrollierten Bedingungen bei Patienten mit
Hepatitis delta erhoben werden, um Biomarker fur ein sicheres Therapieende
zv identifizieren. Das HepNet Study-House unferstitzt die Studie durch den
Einschluss von drei unabhéngigen Studienzentren aus dem DZIF-Netzwerk.

Das ,Register fir infektiologische Komplikationen bei Leberzirrhose
und Aszites (INFEKTA)" wird seit 2016 in Kooperation zwischen der
Deutschen Leberstifung und der Medizinischen Hochschule Hannover

(MHH) durchgefihrt. Bis Ende 2024 wurden 440 Patienten dokumentiert.

German Alliance for Liver Cancer (GALC)

Die GALC (German Alliance for Liver Cancer) wurde 2014 mit Unterstitzung
der Deutschen Leberstifung gegrindet. Die Allianz bindelt die Expertise
fohrender hepatologischer Zentren in Deutschland und widmet sich infensiv
der Erforschung von Llebertumoren — insbesondere dem Hepatozelluldren
Karzinom [HCC) sowie Tumoren der Gallenwege und Gallenblase (CCA).
Ziel der GALC ist es, Diagnostik und Therapie von Lebertumoren in Deutsch-
land nachhaltig zu verbessern. Die GALC fungiert dabei als wissenschafliche
Plattform zur Bindelung von Expertise und Ressourcen, um die Entwicklung
von Studien, die molekulare Charakterisierung von Tumoren sowie die
Umsetzung leitliniengerechter Therapien zu férdem.

Die Bandbreite der Aktivitaten reicht von molekularen Analysen der
Krankheitsmechanismen iber translationale Studien bis hin zu klinischen
Registern, die den Wissenstransfer in die Versorgung unterstitzen.

Angesichts der steigenden Zahl an Krebserkrankungen der Leber und der
Callenwege ist es ein zentrales Anliegen der GALC und der Deutschen
leberstiftung, das &ffentliche Bewusstsein fur diese oft spat erkannten Er- Weitere Informationen zur
krankungen zu verbessern. Parallel hierzu strebt die GALC eine starkere German Alliance for Liver
Sichtbarkeit auf nationaler Ebene an, um politische, fachgesellschafiliche Cancer

und versorgungsrelevante Prozesse akfiv mitzugestalten.

Sprecher sind Prof. Dr. Jens U. Marquardt, Libeck (klinische Sprecherfunk-
tion) und Prof. Dr. Pefer Schirmacher, Heidelberg (diagnostische Leitung].

Das Projekt wurde 2024 im Rahmen einer institutionellen Forderung an
das Universitatsklinikum Schleswig-Holstein — Campus Libeck unterstitzt.
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Deutsches SLD-Register

Weitere Informationen zum
Deutschen SLDRegister
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Projekt ,HCV-Tracker” (Partnerprojeki)

Die Weltgesundheitsorganisation (WHO) hat das Ziel ausgerufen, bis
2030 die Virushepatitis zu eliminieren. Diesem Ziel hat sich die Bundes-
regierung angeschlossen. Mit den akiuellen anfiviralen Therapien IGsst
sich die Hepatitis C bei fast allen Betroffenen in kurzer Zeit und nahezu
ohne Nebenwirkungen heilen. Fir eine Elimination muss die Erkrankung
allerdings bei mehr Betroffenen diagnostiziert und behandelt werden. Es
liegen keine ausreichenden Daten vor, die zeigen, wie weit Deutschland
vom Ziel der Elimination der Virushepatitis entfernt ist.

Um diese Datenliicke zu schliefben, wurde der ,HCV-Tracker” entwickelt,
der auf einer Website fir alle zuganglich regelmaBig aktualisierte Daten
zu Hepatitis C-Neudiagnosen und zu den antiviralen Behandlungen in
Deutschland grafisch aufbereitet zur Verfigung stellt. Dafir werden unter
anderem Daten des Robert Koch-Instituts verwendet. Diese Website wurde

im Juni 2023 versffentlicht und 2024 stefig aktualisiert.

Projekileiter sind Priv. Doz. Dr. Stefan Christensen, Munster und Prof.
Dr. Heiner Wedemeyer, Hannover. Das Projekt wird von der AbbVie
Deutschland GmbH & Co. KG, einem Pariner der Deutschen Leberstiftung,

finanziell unterstitzt.

,Initiative pro Leber” (Partnerprojekt)
Die von der Deutschen Leberhilfe e. V., der Gilead Sciences GmbH und

der Deutschen Leberstiftung gegrindete , Initiative pro Leber” hat das Ziel,
die Offentlichkeit Uber die leber und Lebererkrankungen zu informieren.
Seit der Grindung im Jahr 2017 wurden verschiedene MaBnahmen der

Initiative umgesetzt.

Am 11. Juni 2024 fand ereut ein ,Parlamentarisches Frihstick” in Berlin
statt, um vor allem bei politischen Entscheidungstragern ein Bewusstsein fir
Virushepatitis zu schaffen und den gesundheitspolitischen Handlungsbedarf
for deren Elimination in Deutschland zu befonen.

Projekileiter war Prof. Dr. Michael P. Manns, Hannover. Finanziell gefér-
dert wird das Projekt von der Gilead Sciences GmbH, einem Partner der
Deutschen Leberstiftung.

Deutsches SLD-Register (vormals NAFLD-Register)

Die Steatotische Lebererkrankung (SLD), auch als Fettlebererkrankung
bezeichnet, ist die am weitesten verbreitete Lebererkrankung der industriell
entwickelten Staaten. Um diese Erkrankung besser zu verstehen, fihrt
die Deutsche leberstiftung seit 2020 iber die Leberstiftungs-GmbH ein
eigenes Register. Das ,Deutsches NAFLDRegister” wurde zum 1. Januar
2024 in ,Deutsches SID-Register” umbenannt, um der aktualisierten
medizinischen Nomenklatur und Strukiur Rechnung zu tragen. Dieses
Register liefert wichtige Erkenntnisse zur Fetilebererkrankung und schafft
damit eine wertvolle Grundlage fir bessere Diagnose- und Behandlungs-
strategien in der Zukunft.
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Es istin zwei Phasen unterteilt. In ,Phase 1" wird der natiirliche Verlauf der
SID systematisch dokumentiert. Diese Daten sind von grofer Bedeutung
fur die Bewertung kiinftiger Therapieoptionen, insbesondere im Hinblick
auf deren Risiko-Nutzen-Verhgliis. In der geplanten ,Phase 2" sollen dann
zusatzlich zugelassene medikamentdse Therapien gemal den geltenden
rechtlichen Vorgaben erfasst werden.

Bis Ende 2024 wurden mehr als 1.400 Patienten in das Register aufge-
nommen. Insgesamt 34 medizinische Zentren sind zur Datenerhebung
freigeschaltet. Erste Dafen aus dem Register wurden 2023 versffentlicht.
Im Jahr 2024 erschien ein Beitrag im Fachjournal The Lancet Gastroente-
rology & Hepatology (Linvig KP et al.) Gber den sogenannten , LiverPRO-
Algorithmus”, fir den das SID-Register als Validierungskohorte genutzt
wurde. Eine weitere Publikation wurde 2024 erstellt und wird im Jahr

2025 erscheinen.

Wissenschaftlicher leiter des Registers ist Prof. Dr. Stefan Zeuzem, Frank-
furt. Das Deutsche SLD-Register wird finanziell unterstitzt von der Advanz
Pharma Specialty Medicine Deutschland GmbH und der Gilead Sciences
GmbH sowie von der Novo Nordisk Pharma GmbH (Unterstitzung direkt
an die leberstiftungs-GmbH).

Deutsches Hepatitis CRegister

Seit 2014 fihrt die Deutsche Lebersfiftung iber die Leberstiftungs-GmbH
Deutschland in Kooperation mit dem Berufsverband Niedergelassener
Gastroenterologen Deutschlands (bng) das Deutsche Hepatitis C-Register
(DHCR). Das Regjister liefert wertvolle Erkenntisse fir die Forschung und
tragt zur kontinuierlichen Verbesserung der Versorgung von Menschen mit
Hepatitis C in Deutschland bei.

Ende 2024 umfasste das Register Daten von rund 18.900 Patienten.
Mit dieser Zahl zahlt das DHCR zu den weltweit gréBten Registern mit
sogenannten Real worldDaten zur Hepatitis C-Therapie.

Seit Juli 2022 liegt ein besonderer Schwerpunkt auf der Surveillance und
dem Management des Hepatozellularen Karzinoms (HCC), einer schwer-
wiegenden Folgeerkrankung der chronischen Hepatitis C.

Rund 140 medizinische Zentren aus ganz Deutschland beteiligen sich an
der Dafenerhebung. Bis Ende 2024 wurden insgesamt 38 wissenschaft-
liche Fachpublikationen mit Ergebnissen aus dem Register verdffentlicht.
Fir das Jahr 2025 sind weitere Beitréige geplant — unfer anderem sollen
Abstracts bei der Jahrestagung der German Association for the Study of
the Liver (GASL) sowie beim EASL Congress 2025 eingereicht werden. Wesitere Informationen zum
Deutschen Hepatitis C-

Wissenschaftlicher Leiter des Deutschen Hepatitis C-Regjisters ist Dr. Dietrich
Huppe, Heme. Finanziell unterstitzt wurde das DHCR von der AbbVie
Deutschland GmbH & Co. KG und der MSD Sharp & Dohme GmbH (jeweils
bis zum 14. Juli 2024) sowie der Gilead Sciences GmbH (bis zum 14. Juli
2022), der BristolMyers Squibb GmbH & Co. KGaA und der JanssenCilag
GmbH (jeweils bis zum 14. Juli 2020) und der Roche Pharma AG (bis zum
14. Juli 2017). Der Erhalt der Datenbank wurde von der Gilead Sciences
GmbH vom 15. Juli 2022 bis zum 14. Juli 2023 unterstijtzt.

Register
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20. HepNet Symposium, 2024
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Forderung von Forschungsvernetzung/
Verbesserung von Wissenstransfer

HepNet Symposium

Am 28. und 29. Juni 2024 fand das 20. HepNet Symposium in Hannover
staft. Die efablierte Tagung bot mit einem vielfaltigen Programm Einblicke in
akiuelle Entwicklungen der Hepatologie — sowohl bei klinischen als auch in
grundlagenwissenschaftlichen Themen. Mehr als 200 Teilnehmende nutzten
die Veranstaltung zur fachlichen Fortbildung und zum kollegialen Austausch.
Die Fortbildung wurde von der Arztekammer Niedersachsen akkreditiert.

In der ersten Sitzung des Symposiums, ,Akiuelle Hepatologie”, ging es
um die Therapie der Autoimmunhepatitis (AIH). Auferdem wurden akiuelle
hepatologische Félle, unter anderem zur Leberzirthose, auf dem Podium
und im Audiforium diskutiert.

In der Special Session wurden zwei hochaktuelle Themen (Hot fopics) kurz
und prégnant vorgestellt: die Kinstliche Intelligenz in der Medizin und der
Einsatz von digitalen Gesundheitslésungen bei Fettlebererkrankungen. Auch
die Special lecture befasste sich mit der MASLD (Metabolische dysfunktions-
assoziierte steatotische Lebererkrankung) und der neuen internationalen
multidisziplindren Leitlinie.

Thema der dritten Sitzung am Freitag waren lebertumoren. Zundchst fasste
ein Vortrag wichtige Neuigkeiten von den Kongressen ASCO Annual
Meeting und EASL Congress in diesem Bereich zusammen. Im Anschluss
daran diskutierte ein interdisziplinares Tumorboard komplexe Falle.




Am Samstag wurden neue Daten zur Virushepatitis und zu den Steafotischen
Lebererkrankungen (SLD), vor allem vom EASL Congress, prasentiert. Au-
PBerdem fanden zwei hochrangig besetzte Podiumsdiskussionen statt — zum
,Screening von Lebererkrankungen” und zur ,Zukunft der Hepatologie in
Deutschland”.

Die dritte Sitzung am Samstag zu Seltenen Lebererkrankungen hatte die
Themen Polyzystische Lebererkrankungen (PLD), Morbus Wilson und Primar
Biliare Cholangitis [PBC). Zudem wurden spannende Falle aus dem ,ERN
RARE-LIVER" beschrieben.

Um die Teilnahme von jingeren Menschen an dieser Veranstaltung zu
férdern, schrieb die Deutsche Leberstiftung erstmals ein Reise-Stipendium
aus, das gut genutzt wurde.

Das Programm fir das 20. HepNet Symposium wurde vom Wissenschaft-
lichen Komitee erarbeitet, dem folgende Mitglieder angehérten: Prof. Dr.
Markus Cornberg, Hannover; Priv. Doz. Dr. Ursula Ehmer, Miinchen; Prof.
Dr. Wolf Peter Hofmann, Berlin; Prof. Dr. Thomas Longerich, Heidelberg;
Prof. Dr. Tom Lidde, Disseldorf: Prof. Dr. Anita Pathil\VWarth, Frankfurt:
Prof. Dr. Christoph Schramm, Hamburg; Prof. Dr. Martin Sprinzl, Mainz;
Prof. Dr. Johannes Wiegand, leipzig.

Fir die Programmplanung der kommenden Jahre wurde das Wissenschaft-
liche Komitee im Jahr 2024 neu besetzt.

Deutsche|
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Weitere Informationen zum
HepNet Symposium
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Neues 2024: viral
und nicht-viral

PBC
Leberzysten
Leberchirurgie
Gallengénge
Datenbanken

Gegen das Vergessen
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HepNet Journal

Die Deutsche leberstiftung verdffentlicht zweimal jghrlich das ,HepNet
Journal”, das sich insbesondere an medizinische Fachkreise richtet.
Die Zeitschrift bietet aktuelle Informationen zu Entwicklungen in der
Hepatologie, berichtet Uber wissenschaftliche Erkennisse, laufende
Studien und versorgungsrelevante Themen. Dariber hinaus informiert sie
iber die Tatigkeiten der Deutschen leberstiftung. Damit unterstiitzt das
Journal den Austausch zwischen Forschung und Praxis und leistet einen
wichtigen Beitrag zum kontinuierlichen Wissenstransfer im Bereich der
Lebererkrankungen.

Im Juni 2024 erschien die erste Ausgabe der Zeitschrift mit Zusam-
menfassungen der aktuellen Entwicklungen bei viralen und nichtviralen
Lebererkrankungen sowie mit wissenschaftlichen Beitrdgen zu den
folgenden Themen: neue Zweitlinientherapie der Primar Biligren Cho-
langitis, Polyzystische Lebererkrankung, Neues in der Leberchirurgie zu
primdren Lebertumoren, perkutaner oder transmuraler Zugang zu den
Callengangen, Nutzung von populationsbasierten Datenbanken fir die
Leberforschung. AuBerdem wurde Uber die Initiative ,Gegen das Ver-
gessen” zur Erinnerung an die jidischen Mitglieder der DGVS berichtet.

_Leberstiftung

Hep|Nel

Journal

Cover und Innenseiten der HepNet JournalAusgaben Juni und Dezember 2024
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Die Ausgabe vom Dezember 2024 enthdlt Beitrage mit den wichtigsten
Ergebnissen zu viralen und zu nichtviralen lebererkrankungen der bei-
den hepatologischen Kongresse ,EASL Congress™” und dem ,The Liver
Meeting®”. Auberdem wurde iber die folgenden Themen berichtet:
MASLD - die neue europdaische Leitlinie 2024, Neues zur Primér Bilicren
Cholangitis, DIFALH (drugrinduced autoimmune-like hepatitis), Neues zur
Leberbildgebung, Neues zur Hepatischen Enzephalopathie, Fluorchino-
lone und ihr VWechselwirkungspotential, Beschleunigung des Zugangs zur
Hepatitis C-Versorgung, Heilung der Hdmochromatose mit Gentherapie,
Prometheus — was wusste die antike Welt Gber die Regenerationsfahigkeit
der Leber und Gutes fir die Leber: die richtige Erndhrung.

Hep Net ,Lebersh‘ﬂung
Journal

Neues 2024 -
viral und nicht-viral

MASLD
PBC P ol i S
DI-ALH
Bildgebung

HE

Fluorchinolone
Hepatitis C
Hamochromatose

Prometheus
Gutes fur die Leber

HeplINet HeplNet
Journal Journal

ik Tocke
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Weitere Informationen zur Assoziation

mif der Deutschen Leberstiftung

_Leberstiftung

Netzwerk der Assoziierten

Ein zentrales Anliegen der Deutschen Leberstiftung ist es, die Versorgung
von Patienten mit Lebererkrankungen nachhaltig zu verbessern. Ein wich-
tiges Element dabei ist das Netzwerk der Assoziierten Arzte, Apotheker,
Wissenschafiler, Kliniken und Selbsthilfegruppen. Zum 31. Dezember
2024 umfasste dieses Nefzwerk rund 340 engagierte Assoziierte
Personen und Institutionen aus ganz Deutschland und dariber hinaus.

Die Assoziation bietet allen Beteiligten einen klaren Mehrwert: Fir
ihren Jahresbeitrag erhalten die Assoziierten verschiedene Leistungen,
unter anderem Zugang zu exklusiven Fachinformationen, individuelle
Beratung durch Experten sowie verginstigte oder kostenfreie Teilnahme
an hepatologischen Fortbildungsveranstaltungen. AuPerdem kénnen
sie ihre Assoziation sichtbar machen — auf Wunsch werden sie auf
der Website der Deutschen Leberstiftung aufgelistet und kénnen selbst
mit verschiedenen Materialien auf ihre Assoziation mit der Deutschen
Leberstiftung hinweisen.

Fir Betroffene und ihre Angehérigen stellt das Netzwerk eine wertvolle
Orientierungshilfe dar. Es erleichtert den Zugang zu qualifizierten
Ansprechpartnern vor Ort — ein entscheidender Vorteil, da Leber-
erkrankungen haufig zu spat erkannt werden und oft nicht im Fokus der
arztlichen Versorgung stehen. Das Netzwerk tragt damit unmittelbar zur
Verbesserung der Versorgung bei.

Mit ihrer aktiven Mitwirkung und ihrem Jahresbeitrag (zwischen 50,- und
1.500,- Euro) unterstiitzen die Assoziierten Personen und Institutionen die
Arbeit der Deutschen leberstiftung in wichtiger Weise. Im Jahr 2024
schlossen sich weitere Assoziierte dem Netzwerk an.
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Dem etablierten Netzwerk der Deutschen leberstifung gehéren Arzte, Apotheker,
Wissenschaftler, Selbsthilfegruppen und Kliniken an (Stand: 31.12.2024).



Medizinische Informationen/Beratung

Telefonsprechstunde

Mit ihrer kostenfreien Telefonsprechstunde biefet die Deutsche Leberstiftung
eine niedrigschwellige Méglichkeit zur individuellen, kompetenten Infor-
mation und Unterstitzung bei Fragen rund um lebererkrankungen. Das
Angebot richtet sich an Betroffene, Angehérige und Inferessierte sowie an
Arzte und Apotheker. Die Sprechstunde ist von Dienstag bis Donnerstag
zwischen 14:00 und 16:00 Uhr erreichbar.

Koordiniert durch die Geschéftsstelle der Stiftung wird die Beratung
bundesweit von Arzten verschiedener leberzentren (Kliniken und Praxen)
ehrenamflich Gbernommen. Im Berichtsjahr wurden rund 145 Gespréche
gefuhrt. Das zeigt den Bedarf an verlasslicher, unabhéngiger Information.

Die Gesprache kénnen unter anderem daozu beitragen, informierte Ent-
scheidungen zu erméglichen und Patienten besser auf den Austausch mit
dem behandelnden medizinischen Fachpersonal vorzubereiten.

Ein besonderer Dank gilt den Zentren, die sich im Jahr 2024 an der Betreu-
ung der Telefonsprechstunde beteiligt und damit die Arbeit der Deutschen
Leberstiftung aktiv unterstitzt haben (alphabetisch nach Orten sortiert):

e Universitatsklinikum Aachen

* Berufsgenossenschaftliche Universitétsklinik Bergmannsheil GmbH,
Bochum

e St JosefHospital, Bochum

* Universitgtsklinikum Bonn

e Universitatsklinikum Disseldorf

* Universitaisklinikum Essen

e Universitatsklinikum Frankfurt am Main

* Universitatsklinikum Freiburg

e Universitdisklinikum GieBen und Marburg, Giefen

o Universitatsklinikum Halle (Saale)

e Universitatsklinikum Hamburg-Eppendorf

e ifi — Institut fir interdisziplinére Medizin, Hamburg

® Medizinische Hochschule Hannover

* Universitatsklinikum Heidelberg

e Universitatsklinikum Schleswig-Holstein, Campus Kiel

o Universitatsklinikum Kaln

e Klinikum Landshut

o Universitatsklinikum Leipzig

e Universitdtsmedizin Mainz

e Klinikum der Universitat Regensburg/
Caritas-Krankenhaus St. Josef, Regensburg

o Universitatsklinikum Ulm

_Leberstiftung

Weitere Informationen zur

Telefonsprechstunde
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Informationsmaterialien

Mit ihren Broschiren informiert die Deutsche Leberstiftung sowohl me-
dizinische Fachkreise als auch die breite Offentlichkeit Gber die Leber,
verschiedene Lebererkrankungen und akiuelle Therapieoptionen.

Im Jahr 2024 wurden iber 10.000 Exemplare der gedruckten Informations-
materialien bundesweit versendet. Dariiber hinaus wurden zahlreiche Bro-
schiren direkt Uber die Website abgerufen. Eine umfassende Aktualisierung
und die Erweiterung der Informationsmaterialien wurden im Jahr 2024
vorbereitet und in der ersten Jahreshdlfie 2025 umgesetzt.

Damit stehen die folgenden Broschiren fir Befroffene, Angehérige und
Inferessierte zur Verfigung: ,Hepatitis B”, ,Hepatitis C*, ,Hepatitis D (del-
ta)’, ,Hepatitis E", ,Krebs der Gallenwege und der Gallenblase (CCA)",
Leber und Alkohol”, ,leber und Enzephalopathie”, ,leber und Fett”,
LLeber und Krebs”, ,Leber und Leberwerte”, ,Leber und Transplantation”,
,Leber und Zirthose”, ,lebererkrankungen bei Kindem”, ,Primar Bilicre
Cholangitis (PBC)", ,Polyzystische lebererkrankung (PLD)" und ,Primér
Sklerosierende Cholangitis (PSC]" sowie ,Seltene Speichererkrankungen
mit Leberbeteiligung”.

Erganzend biefet die Stiftung die folgenden Pésse fur Betroffene an:
JLeberzirthose-Pass” und , LeberzellkrebsFriherkennungspass”. Broschi-
ren fir die Fachkreise gibt es zu den folgenden Themen: ,Hepatitis B”,
,Hepatitis C" und ,Hepatitis D (delta)”. AuBerdem informiert die ebenfalls
Uberarbeitete Broschire ,Deutsche leberstiftung” Gber die wichtigsten
Aspekte der Stiftungsarbeit.

Informai teriall . - ' ,
e Alle Broschiren kénnen kostenfrei auf der Website heruntergeladen

werden. In der Geschafisstelle der Deutschen Leberstiftung kénnen die
Broschiren und die Passe ebenfalls angefordert werden.

der Deutschen leberstiftung

Deutsche

_Leberstiftung

Deutsche Deutsche

_Leberstiftung _Leberstiftung

\_/\/

Hepatitis D (delta) Hepatitis D (delta)

Informationen fiir Betroffene
und Angehérige

Leber und Alkohol

Informationen fiir Betroffene
und Angehérige

Die Stadien der Alkohol-assoziierten Die Alkoholassoziierte Hepatits

Informationen fiir Arzte Lebererkrankung

Deutsche

_Leberstiftung

Deutsche

_Leberstiftung

So kann man Leberschéden vorbeugen

akoholbadinge Fetlsber

Leberzellkrebs-
FrGherkennungspass

Alkoholkonsum einschréinken

Leberzirrhose-Pass
fir Patienten und Patientinnen

mit chronischer lebererkrankung | _
Ur Patientinnen und Patienten
nit leberzirrhose

Krankheits-
stadien
akohalbedingie
Zihors

ung und Bewegung

akoholeding Hapotts

—

Informationsmaterialien der Deutschen Leberstiftung
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Internetprésenzen

Die Website der Deutschen Leberstiftung (www.deutsche-leberstiftung.de)
ist eine zentrale Anlaufstelle fir Befroffene, Angehérige, medizinisches
Fachpersonal sowie fir alle, die sich fir die Arbeit der Stiftung inferes-
sieren. Sie biefet umfassende Informationen zu lebererkrankungen und
deren Behandlungsmaglichkeiten, stellt aktuelle Forschungsprojekte sowie
Stifungsakfivitaten vor und wird kontinuierlich aktualisiert.

Uber die Website kénnen Informationsmaterialien heruntergeladen oder
bestellt werden. Eine Suchfunkfion zur Liste der Assoziierten erméglicht es
Betroffenen, qualifizierte Ansprechpersonen in ihrer Region zu finden. Zu-
dem werden unter anderem alle Férdermafnahmen aktuell und Gbersichtlich
dargestellt sowie Informationen ber das HepNet Symposium bereitgestellt.

Fir die Assoziierten der Deutschen Leberstiftung steht im passwortgeschitz-
fen Infranet exklusives Material zur Verfigung — darunter Beitrdge aus dem
HepNet Journal sowie Fachvortrége der HepNet Symposien.

Der Pressebereich bietet die akiuellen Pressemitteilungen sowie regelma-
Big oktualisierte Hintergrundinformationen zu Lebererkrankungen, deren
Diagnostik und Therapie, ergéanzt um Bildmaterial zur redaktionellen
Verwendung.

Im Jahr 2024 verzeichnete die zentrale Website rund 765.000 Seitenauf-
rufe (durchschnitilich 63.750 pro Monat). Das zeigt ein anhaltend grof3es
Inferesse an unabhdangiger und qualitétsgesicherter Information.

Zuséizlich befreibt die Stiftung eine englischsprachige Seite (www.german-
liverfoundation.com) sowie eine eigene Website fir das ,Kompetenznetz
Hepatitis”.

€rRN RARE-
LIVER Deutsche|
s _Leberstiftung
€rRN RARE-
LIVER Deusche |
_Leberstiftung
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Primar Sklerosierende

Cholangitis (PSC)

Informationen fiir Betroffene
Primér Bilicire und Angehsrige Leber und Krebs
Cholangitis (PBC)
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und Angehérige und Angehérige
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Veroffentlichungen

,Das Leber-Buch”

Mit dem , Lleber-Buch” biefet die Deutsche Leberstiftung eine unterhaltsame
und gleichzeitig fundierte Einfihrung in das Thema leber und Lleber
gesundheit. In allgemein verstandlicher Sprache vermittelt das Buch
wichtige Informationen zu den vielfdltigen Aufgaben der leber, zu Urso-
chen und Formen von Lebererkrankungen sowie zu deren Diagnose- und
Therapiemaglichkeiten.

Weitere Schwerpunkte sind die Themen Lebertransplantation, Emahrung
bei Lebererkrankungen und die Arbeit der Deutschen Lebersfiftung. Ak-
tuelle Entwicklungen aus der Forschung werden ebenso beleuchtet wie
Patientengeschichten, die das Thema auf anschauliche Weise greifbar
machen. Ein umfangreiches Glossar — ,Die Leber von A bis Z — und das
Kapitel ,66 Fragen zu Lebererkrankungen” bieten zusatzlich kompetente
Antworten auf héufig gestellte Fragen.

Kurze Textboxen mit interessanten Fakten aus Geschichte, Medizin und
Kultur — etwa zu Leonardo da Vincis Leberstudien oder Beethovens Leber-
zirrhose — ergénzen die Inhalte auf informative wie unterhaltsame Weise.

Das Buch ist reich bebildert: mit Grafiken, Fotografien und eigens fir das
Buch gestalteten Cartoons. So wird medizinisches Wissen auf lebendige
Weise vermittelt.

Weitere Informationen
und eine Leseprobe

Im Jahr 2024 wurde die finfte, aktualisierte und erweiterte Auflage des
Buches vorbereitet, die im Februar 2025 erschienen ist.

5./ aktualisierte und

erweiterte Auflage

Deutsche Leberstiftung (Hrsg.)
Das Leber-Buch

Finfte, aktualisierte und erweiterte Auflage
humboldt — Schliitersche Fachmedien, Februar 2025
208 Seiten, zahlreiche Farbfotos, Grafiken

und Cartoons
ISBN ©78-3-8426-3043-7
EUR 22,00 [D]

,Das leberBuch”
ist in jeder Buchhandlung erhalilich.
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,Das gro3e Kochbuch fir die Leber”

Lebererkrankungen — insbesondere die Fettlebererkrankung, auch ,Steato-
fische Lebererkrankung” (SLD) genannt — treten immer haufiger auf. Dabei
lasst sich der Krankheitsverlouf haufig durch eine gezielte, angepasste
Ernahrung positiv beeinflussen. Diese kann bei den Fettlebererkrankungen
sogar zur Heilung beitragen. Fir Betroffene ist eine bedarfsgerechte Ernéh-
rung daher enorm wichtig.

Doch in der Praxis fehlt es oft an konkrefer Unterstitzung. Um diese Licke
zu schlieen, hat die Deutsche Leberstiftung im Jahr 2022 ,Das grofe
Kochbuch fiir die Leber” verdffentlicht. Es bietet wissenswerte Informationen
und Rezepte fir eine lebergesunde Ernéhrung — fur Betroffene ebenso wie
fir Interessierte, die ihrer Leber etwas Gutes tun wollen.

Das Buch richtet sich besonders an Menschen mit Fetilebererkrankung,
Leberzirrhose, Hamochromatose, Morbus Wilson oder nach einer Leber-
transplantation. Entstanden ist es in der Zusammenarbeit eines interdiszi-
plinéren Teams, dem unfer anderem Digtassistenten, Erdhrungsfachkréfte
und Arzte angehérten.

Neben einem umfassenden Theorieteil — unter anderem zur Funkfion der
leber, zu Nahrstoffen und zum Prinzip der lebergesunden Ernéhrung —
liefert das Buch konkrete Hilfestellung: 122 abwechslungsreiche Rezepte
fur Frohstick, Hauptgerichte, Suppen, Zwischenmahlzeiten, Geback (sif
und deftig) sowie Gefranke machen eine gesunde Emdhrung im Alltag Weitere Informationen
einfach umsetzbar. Ubersichtliche Tabellen und anschauliche Abbildungen und o S ESnS
unterstitzen das Verstandnis und die praktische Anwendung.

Mit dem Kochbuch leistet die Stiftung einen wichtigen Beitrag zur Unfer-
stitzung von Menschen mit lebererkrankungen im Alliag.

Deutsche Leberstiftung (Hrsg.)
Das grofie Kochbuch fir die Leber

122 Rezepte mit allen wichtigen Néhrwertangaben;
wichtige Kichentipps und Regeln fir eine
lebergesunde Ernghrung

humboldt — Schlitersche Fachmedien, 2022
260 Seiten, mehr als 70 Abbildungen

ISBN 978-3-8426-3100-7

EUR 28,00 [D]

,Das grofe Kochbuch fir die Leber”
ist in jeder Buchhandlung erhaltlich.
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,Das Leber-Buch”: Bestseller neu aufgelegt

Autorin Prof. Dr. Elke Roeb Uber Inhalte, Zielgruppen und Aufklérung

Prof. Dr. Elke Roeb, MHAC,
Abteilungsleiterin Schwerpunkt Gastroenterolo-

gie, Medizinische Klinik I, Universifcitsklinikum
und Justus-Liebig-Universitit GieBen
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Ob Fettleber, Virushepdtitis, Leberzirrhose oder Leberkrebs — Lleber-
erkrankungen zdahlen zu den haufigsten infemistischen Krankheitsbildern.
Dennoch wird das stille Organ” in der &ffentlichen Wahrnehmung oft
vernachlassigt. Seit Uber einem Jahrzehnt leistet ,Das leber-Buch” hier
wertvolle Aufklrungsarbeit — fundiert, allgemeinverstandlich und praxisnah.

Im Berichtsjahr begannen die grindlichen Prifungen und die Bearbeitung
samtlicher Buch-nhalte und im Februar 2025 erschien das Standardwerk
in funfter, vollstandig aktualisierter und erweiterter Auflage. Prof. Dr. Elke
Roeb ist Mitautorin des Bestsellers und gehért zu den fihrenden Leber-
expertinnen in Deutschland. lhre kontinuierliche Mitwirkung unterstreicht
ihr langjchriges Engagement fir die lebermedizin und ihre Rolle in der
Entwicklung dieses Standardwerks zur lebergesundheit. Als Facharztin
fur Innere Medizin, Gastroenterologie, Hepatologie und Intensivmedizin
leifet sie den Schwerpunkt Gasfroenterologie an der Justus-liebig-Universitat
Giefden. Dariber hinaus engagiert sie sich in zentralen Funkfionen der
lebermedizin — beispielsweise als Vorsitzende des Stiftungskuratoriums
und Mitglied im Stiftungsrat der Deutschen Leberstiftung.

Im Interview spricht Prof. Roeb Gber neue medizinische Entwicklungen, die
Bedeutung interdisziplindrer Aufklarung — und Uber ihre Motivation, dieses
wichtige Werk kontinuierlich weiterzuentwickeln.

Frau Prof. Roeb, Sie engagieren sich seit vielen Jahren mit grofier
Leidenschaft fir die Hepatologie. Kénnen Sie sich noch erinnern, was
Sie urspriinglich an der lebermedizin so fasziniert hat — und was Sie
bis heute daran fesself?

Die Leber ist mit circa 1,2 Kilogramm bis 1,8 Kilogramm das schwerste
innere Organ. Bereits in der Antike galt die Leber als zentrales Lebens-
organ: Dieser sogenannte ,Sitz der Seele, des Temperaments und der
Cefihle” galt bereits bei Plato als Zentralorgan des Vegetativums, also
des vegetativen Nervensystems. Und Galen von Pergamon, Arzt, Ana-
tom und Philosoph der Antike, suchte in der Leber den Herd der Wérme-
entwicklung und die Bildungsstétte des Blutes. Auch wenn sich manche
Ansichten gedndert haben und in der Neuzeit durch experimentelle
Forschung grundlegend hinterfragt und korrigiert wurden — die Leber
beeinflusst unseren gesamfen Stoffwechsel, unsere Leistungsfchigkeit
und unsere Konzentrationsfchigkeit. Sie wird entwicklungsbiologisch
sehr frih gebildet und ist bereits wéhrend der Embryonalentwicklung
ein groPes Organ, da hier die Blutbildung sfaftfindet. AuBerdem gilt
sie als zentrale Drehscheibe des gesamfen Stoffwechsels von Kohlen-
hydraten, Proteinen und Fetten. Und das Faszinierende ist: Die Leber
besitzt eine auPergewdhnliche Fahigkeit zur Regeneration — sie kann
geschadigtes Gewebe bis zu einem gewissen Grad selbst emeuermn.
Diese Fahigkeit ist einzigartig unfer den parenchymatésen Organen
unseres Korpers.
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Herzlichen Gliickwunsch zur finften Auflage von ,Das LeberBuch”.
Was war der Hauptanlass, das Buch erneut zu Gberarbeiten und zu
erweitern?

Die Hepatologie ist ein modernes Forschungsgebiet, das sich schnell
und standig weiterentwickelt und in den vergangenen Jahren eine
enorme Dynamik aufweist. Neue Erkenntnisse, Technologien und
Behandlungsmethoden oder auch neue Nomenklaturen kénnen dazu
fihren, dass Teile des Buches Uberholt sind und aktualisiert werden
missen, um die leser mit dem neuesten Stand des medizinischen
Wissens zu versorgen. So wurden beispielsweise die Kapitel zu den
Feftlebererkrankungen umfassend aktualisiert. Dabei fanden die akiuel-
len Bezeichnungen, die unter dem Begriff ,Steatotische Lebererkran-
kung (SLD)" zusammengefasst werden, systematisch Eingang in die
Darstellung. Auch bei den Therapieoptionen von Lebertumoren oder
bei der Bewertung von Begleiterkrankungen mit Leberbezug hat sich
seit der letzten Auflage viel getan. Uns war wichtig, diese aktuellen
wissenschaftlichen Entwicklungen allgemeinverstandlich aufzubereiten
und zugleich die bewdhrte Strukiur des Buches beizubehalten.

Welche Zielgruppen sprechen Sie mit dem Buch vor allem an —
medizinisches Fachpersonal, Studierende oder auch Patientinnen,
Patienten und Angehérige?

Angesprochen werden mit dem Leber-Buch vor allem Betroffene, deren
Angehérige und Interessierte, die sich verstandlich und fundiert Gber ein
bestimmtes Thema zur Leber informieren mochten. Gleichzeitig eignet
sich das Buch aber auch fir medizinisches Fachpersonal, insbesondere
aus der Pflege, sowie fur Studierende der Medizin, die sich einen siruk-
turierten Uberblick iber die wichtigsten Lebererkrankungen verschaffen
wollen. Die Leser sollen sich einen leichten Zugang zu medizinischen
Themen wie Hepatitis oder Feffleber oder Zirrhose verschaffen kénnen.
Fachbegriffe werden nicht vermieden, da Arzte sie bei der Diagnose
oder im Patientengesprach vermutlich verwenden werden. Doch die
leser erhalfen jeweils eine Erlduterung, was sich hinfer Begriffen wie
Leberregeneration oder Steatohepatitis versteckt. Uns war wichtig,
komplexe Inhalte anschaulich, verstandlich und praxisnah aufzube-
reifen — ohne dabei auf wissenschaffliche Genauigkeit zu verzichten.

Welche neuen wissenschaftlichen Erkenntnisse oder medizinischen
Entwicklungen haben Einzug in diese akivelle Auflage gefunden@

Neu ist, dass mittlerweile 20 bis 40 Prozent der Bevolkerung in den
Industriestaaten Mitteleuropas und weltweit von der Fetilebererkrankung
betroffen sind. Die Fettleber ist die hdufigste Ursache fir eine Hepa-
fitis, gefolgt von Virusinfektionen und Alkohol. Dariiber hinaus gibt es
zahlreiche andere Ursachen.

In Deutschland infizieren sich jedes Jahr mindestens 400.000 Menschen
mit Hepatitis E — sie ist mitilerweile die haufigste Form der akuten viralen
Hepatitis. Auch das sfellt eine bemerkenswerte neue Entwicklung dar.

Ein weiteres Beispiel sind die akiuellen epidemiologischen und thero-
peutischen Daten zum Leberzellkrebs — eine der weltweit haufigsten
krebsbedingten Todesursachen, deren Haufigkeit weiterhin steigt. Cartoonfigur aus ,Das LeberBuch”
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Die leber gilt oft als das ,stille Organ”. Inwiefern gelingt es dem
Buch, dieses Bild zu veréindern und mehr éffentliches Bewusstsein fiir
lebergesundheit zu schaffen?

Die leber schweigt auch dann, wenn ihr zu viel zugemutet wird. Sie
hat keine Schmerzfasern. Selbst bei Fettleber, Hepatitis oder Leberzir-
those leidet sie stumm. ,Das Lleber-Buch” biefet eine hervorragende
Darstellung eines lebenswichtigen, einzigartigen Organs und zu sehr
wichtigen und haufigen Themen der Medizin. Es ist allgemeinversténd-
lich geschrieben und dennoch mit vielen wissenswerten Infos und Tipps
versehen fur alle, die nicht ,hauptberuflich” mit der Leber befasst sind.
Mit diesem Buch mdchten wir das oft unterschétzte Organ Leber in
den Fokus ricken und auf anschauliche Weise dariber informieren.
Betroffene unterstitzen wir dabei, ihre Erkrankung frihzeitig zu erkennen
und besser mit ihr umzugehen. Gleichzeitig bietet das Buch allen, die
sich fur Lebergesundheit interessieren, wertvolle Hinweise, wie sie ihre
Leber schitzen und Erkrankungen wirksam vorbeugen kénnen.

Gab es Kapitel oder Themenbereiche, die bei der Uberarbeitung
besonders tiefgreifend neugestaltet wurden@

Neben den von mir bereits genannten Uberarbeitungen der Kapitel
zur Fetileber aufgrund der neuen Bezeichnungen méchte ich auf die
Ergdnzungen in den Kapiteln zum Leberzellkrebs und Gallengangs-
karzinom hinweisen. So werden die akiuellen Entwicklungen in der
Therapie des leberzellkrebses bericksichtigh — insbesondere der
Stellenwert der Immuntherapie, die jetzt ausfihrlicher beschrieben ist.
Sie steigert die Aktivitat der ,guten” TKiller)Zellen gegen Krebszellen.
Dabei handelt es sich unter anderem um Antikérper gegen PD-1,
PDL-1 oder CTLA-4. Dazu wurde auch die entsprechende Abbildung
angepasst und ergdanzt, um den Zugang zu diesen spannenden, aber
schwierigen Themen zu erleichtern. Zusatzlich haben wir das Kapitel
zum Gallengangskarzinom erweitert: Neue therapeutische Optionen
wurden aufgenommen und durch ein ibersichtliches Therapieschema
visualisiert. Damit bieten wir Patientinnen, Patienten und Fachpersonen
einen praxisnahen Uberblick Uber die wichtigsten Fortschritte in der
onkologischen Hepatologie.

Die neuen medizinischen Begrifflichkeiten zu Fetilebererkrankungen
wurden in der aktuellen Auflage unter dem Oberbegriff ,Steatotische
lebererkrankung” (SLD) systematisch integriert. VWarum war diese
terminologische Akiualisierung besonders wichtig?

Die sogenannte Steatotische Lebererkrankung (Steatotic liver disease —
SID) oder Fettleber dient heute als neuer Klammerbegriff, der alle
Fettlebererkrankungen einschlieit — und zwar unabhéngig von der
zugrunde liegenden Ursache. Die bislang nach dem Pathologen Jur-
gen ludwig als ,nichtalkoholische Fetilebererkrankung” (Non-alcoholic
fatty liver disease — NAFLD) bezeichnete Entitt wurde zur Metabolic
dysfunction-associated steatofic liver disease [MASLD), Ubersetzt: Me-
tabolische dysfunktions-assoziierte steatotische Lebererkrankung oder
kurz gesagt: metabolisch bedingte Fefflebererkrankung.

VWenn man schon keinen Alkohol trinkt, dann méchte man den Alkohol
auch nicht im Namen seiner Erkrankung lesen. Und wer definiert sich



schon gern durch den Ausschluss einer Erkrankung. Schlank ist ja auch
,schlank” und eben nicht ,nicht dick”.

Die offiziellen deutschen Begriffe MASLD und MASH wurden 2024 in
einer Erganzung zur leitlinie fir Fettlebererkrankungen der Deutschen
Gesellschaft fir Gastroenterologie, Verdauungs- und Stoffwechselkrank-
heiten (DGVS) festgelegt.

Die neve Auflage behdilt die bewcihrte Struktur und Bildsprache des
Buches bei, erganzt aber auch neve visvelle Elemente. VWelche
Rolle spielen Bilder, Grafiken und Cartoons in einem medizinischen
Ratgeber — und wie helfen sie lhrer Erfahrung nach dabei, komplexe
Inhalte verstéindlich zu vermitieln?

Bilder, Grafiken und Cartoons helfen dabei, abstrakte Inhalte deutlich
und eindeutig zu veranschaulichen, die Aufmerksamkeit zu steigern
und die Lesemotivation zu erhdhen. Sie sind Eyecatcher! Durch visuelle
Elemente wird der Text im ,leber-Buch” aufgelockert und die Botschaft
zuganglicher gemacht. Cartoons haben nicht nur die Fahigkeit, kom-
plexe Informationen auf einfache Weise zu vermitteln, sondern sie
kénnen durch Humor und Ausdruckskraft die Aufmerksamkeit regelrecht
bannen.

Wie wichtig sind interdisziplincire Aspekte — etwa Emdhrung, Psy-
chosomatik oder Lebensstil — in der modernen Hepatologie, und wie
spiegelt sich das im Buch wider?

,Das LeberBuch” umfasst verschiedene Verfahren zur Therapie einer
kranken Leber. So individuell wie die Ursachen der erkrankten Leber und
die individuellen Risikofaktoren des Patienten sind, so unterschiedlich
fallen auch die Therapien und deren Kombinationsméglichkeiten aus.
Der leser erféhrt im , leberBuch” auch, was er selbst zu einer gesunden
leber beitragen kann und wie Arzte und Emdhrungsassistenten auf
dem Weg zu einer gesunden leber unterstiitzen kénnen. Gerade bei
der Behandlung der Fettleber ist der Therapieerfolg in hohem Mafe
davon abhdngig, dass die Befroffenen akfiv mitwirken. Hier sind er-
néhrungsbasierte MaPnahmen die Grundlage. Wichtige Empfehlungen
zu Bewegung, Gewichtskontrolle und zur optimalen Behandlung von
Begleiterkrankungen runden die Therapie ab. Unterstitzend konnen
Medikamente fir die Begleiterkrankungen des Metabolischen Syndroms
verschrieben werden. Und sollte gar nichts mehr helfen, dann kommen
operative Therapien zum Einsatz.

Daher war es uns wichtig, all diese Zusammenhénge im Buch klar
herauszuarbeiten. Die modeme Hepatologie geht weit iber Llaborwerte
und Bildgebung hinaus. Sie erfordert einen ganzheitlichen Blick — und
genau das wollten wir auch in der neuen Auflage des Buches abbilden.

,Das leberBuch” erschien erstmalig im Jahr 2010 — also ist es mift
lerweile ein echter longseller. Was, glauben Sie, Frau Prof. Roeb,
macht den nachhaltigen Erfolg dieses Titels aus?@

leser erhalten im ,leberBuch” einen leichten Zugang zu allen medi-
zinischen Themen rund um die Leber. Der ,einfache” Name ist hier
Programm. Es gibt keine Einschrénkungen, es ist kein Vorwissen erfor-
derlich. Auch wenn bei jedem Patienten die Erkrankungen der Leber

_Leberstiftung
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individuell ausgeprégt sind, Iasst sich eine , Schritfir-Schritt-Anleitung”
fur Leberkranke oder deren Angehérige generieren. Leser dieses Buches
méchten sich umfassend und gleichzeitig iberschaubar informieren und
bendtigen Antworten auf diese drei Fragen: Was muss ich tun@ Was
darf ich tun? Was kann ich tun?

Wie sehen Sie die Rolle der Aufklérung und Gesundheitskompetenz
in Bezug auf lebererkrankungen — und welchen Beitrag leistet ,Das

leberBuch” dabei?

,Das Lleber-Buch” schlieft eine gravierende Licke im Biichermarkt rund
um eines der wichtigsten gastroenterologischen Gesundheitsthemen
unserer Zeit. Fefflebererkrankungen — besonders die Fettleber im Bug-
wasser der Adipositas — betreffen mehr als ein Drittel der Bevélkerung.
Langst sind Kapazitaten in Praxen und Ambulanzen zur diagnostischen
und therapeutischen Befreuung erschopft. ,Das Leber-Buch” ist fur
Patienten und Angehérige ein hilfreicher Ratgeber, aber eben auch
fur Arzte, die in der Behandlung dieser héufigen Entitéit einen soliden
Einstieg und ein gutes Fundament fir die tagliche Praxis suchen.

Frau Prof. Roeb, was wiinschen Sie sich persénlich fir die Verbreitung
der neven Auflage? Gibt es bestimme Leserkreise, die Sie noch stcirker
erreichen méchten@

Fir die Verbreitung der neuen Auflage wiinsche ich mir, dass das
Buch erfolgreich verkauft wird, sowohl bei den lesern, die es bereits
kennen, als auch bei neuen lesern. Insbesondere junge leser und
lebergesunde sollten sich informieren und so den allgemeinen Wissens-
stand als Multiplikatoren erweitern. Die Prévention im Hinblick auf
lebererkrankungen halte ich fur ein wichtiges persénliches und auch
gesundheitspolitisches Ziel. Denn Pravention geht vor Reparatur! Ein
drittes Ziel ist, auch weiterhin ein uneingeschrénktes Lesevergnigen
zu gewdhrleisfen.

Das Interview fiihrte Rolf Kalus.

Cartoonfiguren aus ,Das leber-Buch”



Presse- und Offentlichkeitsarbeit

Pressearbeit

Um das offentliche Bewusstsein fir Lebererkrankungen zu starken und
damit deren Friherkennung zu verbessern, setzt die Deutsche Leberstiftung
konsequent auf aktive Presse- und Offentlichkeitsarbeit. Im Berichtsjahr
wurden insgesamt 23 Pressemitteilungen veréffentlicht und zahlreiche
Presseanfragen beantwortet.

Die Mitteilungen griffen ein breites Spekirum hepatologischer Themen auf —
von Fettlebererkrankungen, Virushepatitis und seltenen Erkrankungen bis
hin zu Lebertumoren — und bezogen relevante Aktionstage wie den Welt-
HepatitisTag, den Global Fatty Liver Day oder den Weltkrebstag mit ein.
Auch akiuelle Anlasse wie die Adventszeit oder der Jahresbeginn wurden
for Pressemitteilungen genutzt. Zudem wurde regelmaBig Gber Akfivitaten
der Stiftung informiert.

Durch diese kontinuierliche Pressearbeit konnte die Deutsche Leberstiftung
2024 mit 2.455 Beitrdgen zu den Themen leber/lebererkrankungen
eine Reichweite beziehungsweise Kontakte in Hohe von 644,6 Millionen
erzielen. In Printmedien wurde mit 1.148 Beitragen zu lebererkrankungen
und zur Stiftungsarbeit eine Reichweite von 46,6 Millionen erreicht. Hinzu
kamen Versffentlichungen in OnlineMedien mit 1.307 Online-Beitragen,
die 598 Millionen Kontakfe generierten. Mit ihrer Pressearbeit leistet die
Stiftung somit einen bedeutenden Beitrag zur Sensibilisierung der Offent-
lichkeit fur ein haufig unferschétztes Gesundheitsproblem.

_Leberstiftung

Pressebereich der

Deutschen leberstiftung

Presseinformation
19. Januar 2024 / 3 Seiten

Presseinformation
31. Januar 2024 / 4 Seiten

Lebertumoren - und Frijk

D he Leberstifi ibilisiert zum

Lebererkrankte sind héufig Vorurteilen

ausgesetzt: Deutsche Leberstiftung fordel

~Tag des i die i isierur
Jedes Jahr am 26. Januar findet der Tag des Patienten staft

Motto: ,lhre Gesundheit, Ihre Stimme: Der schnelle Weg zu

im Krankenhaus!” verfolgt der diesjahrige Aklionstag das Zi
Situation und Rolle von Patienten zu stirken und zu optimierg
Deutsche Leberstiftung unterstitzt den Tag des Patienten. Sie:
Aktionstag zum Anlass, iiber das weltweite Gesundheitsprob)

Lebererkrankungen zu informieren, das oft mit Vorurteilen un|

einhergeht, die zur Stigmatisierung fihren

Weltkrebstag 2024

Am 4. Februar 2024 richtet die Internationale Vereinigung gegen Krebs
(UICC) den Weltkrebstag aus. Der Aktionstag wurde auf dem Weltgipfel
gegen Krebs im Jahr 2000 in Paris ins Leben gerufen. Das dreijahrige

Kampagnenthema (2022 bis 2024) lautet ,Versorgungsliicken schlieBen”

und fokussiert in diesem Jahr verstarkt die Einbeziehung von

Die Deutsche Leberstift 2zu deren Aktionsfeldern die

von Patienten mit Let sowie die

Aufklarung iber Pravention, Diagnostik und Therapien zahlen, unterstiitzt
den Weltkrebstag. Anléisslich steigender Fallzahlen und hoher
Mortalitdtsraten bei Lebertumoren informiert die Stiftung im Rahmen des

Aktionstages

Hheebsiag am 4.

Screenshot vom Pressebereich der VWebsite und von Pressemitteilungen der Deutschen Leberstiftung
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Veranstaltungen

Deutscher Lebertag

Der 25. Deutsche lebertag stand unter dem Motto , Leber gut —alles gut” und
wurde auch 2024 von der Gastroliga e. V., der Deutschen Leberhilfe e. V.
und der Deutschen leberstiftung ausgerichtet. Das Motto befonte die
Bedeutung der Leber als zentrales Stoffwechselorgan des menschlichen
Korpers. Die Leber spielt eine wichtige Rolle im Energiestoffwechsel und
produziert zudem viele wesentliche Enzyme, um diesen zu regulieren.
Zu ihren Aufgaben gehéren auch die Enfgiftung des Kérpers, die Spei-
cherung von Energiereserven und Vitaminen sowie die Produkfion von
Bluteiweiben, Gallenflissigkeit, Abwehrstoffen und Ausgangsprodukfen
for die Hormonproduktion.

Ziel des 25. Deutschen lebertages war es, mehr Aufmerksamkeit fir die
leber und ihre Bedeutung zu erreichen. Dafir betrieben die Ausrichter
umfangreiche und kontinuierliche Presse- und Offentlichkeitsarbeit. Mit dem
Internetauftritt www.lebertag.org und mehreren Pressemitteilungen schafften
sie mehr Bewusstsein fir die Gesundheit des lebenswichtigen Organs. Zu-
dem boten sie eine Broschire mit Informationen zu Lebererkrankungen an.

Zum bundesweiten Aktionstag am 20. November 2024 fand auBerdem
eine Telefonaktion statt, bei der Interessierte und Betroffene die Mdglichkeit
hatten, mit Experten am Telefon tber ihre Fragen zu leber und Leber-
erkrankungen zu sprechen.

Die Mittelverwendung wurde zentral von der Deutschen Leberstiftung
koordiniert.

Prasenz in den Fachkreisen

Den Fachkreisen présentierte sich die Deutsche Lebersfiftung im Januar
2024 mit einem Informationsstand auf der Jahrestagung der Deutschen
Arbeitsgemeinschaft zum Studium der Leber (GASL) in Essen und auf dem
Kongress ,Viszeralmedizin” im Okiober 2024 in Leipzig.
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Menschen, die Einsatz zeigen

Die Deutsche Leberstiftung hat verschiedene Gremien: Vorstand, Kuratorium
und Stiftungsrat, die regelmaBig tagen und im Sinne der Deutschen Leber-
stifftung Entscheidungen treffen. Alle Gremienmitglieder sind ehrenamtlich
fur die Stiftung tatig.

Der Vorstand

vertritt die Stiftung nach auPen. Er verwaltet das
Stifungsvermégen und entscheidet iber die Ver
wendung der Stiftungsmittel.

AuBerdem iberwacht der Vorstand die Geschdffs-
fohrung. Die Mitglieder des Vorstandes haben im
Rahmen der Satzung den Willen der Griindungs-
stiffer so wirksam wie méglich zu erfillen. (Vorsitzender des Vorstandes)

Prof. Dr. Michael P. Manns T

Dem Vorstand der Deutschen Leberstiftung gehérten

im Jahr 2024 an:

Prof. Dr. Stefan Zeuzem

(Stellvertretender Vorsitzender
des Vorstandes)

Prof. Dr. Ulrike Protzer
(Mitglied des Vorstandes)

Prof. Dr. Christoph Sarrazin
(Mitglied des Vorstandes)

Prof. Dr. Peter Schirmacher

(Mitglied des Vorstandes)
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Der Stiftungsrat

berdt, unterstitzt und Uberwacht den Vorstand im Rah-
men der Satzung. Zu seinen Aufgaben gehéren die
Bestellung und Abberufung der Vorstandsmitglieder und
die Bestatigung des Jahresabschlusses.

Der Stiftungsrat ist berechtigt, dem Vorstand Vorschlage
for die satzungsgemahe Verwendung der Stiftungsmittel
zu unterbreiten.

In seiner beratenden Funkfion unterstitzt der Stiftungsrat
den Vorstand bei der Verwirklichung des Stiftungszwecks,
insbesondere im Hinblick auf die Grundsatzfragen und
die Leitlinien der Stiftungsarbeit. Er soll auf diese Weise
dazu beitragen, den Meinungs- und Erfahrungsaustausch
auf allen Ebenen und zwischen allen im Zusammenhang
mit den Llebererkrankungen stehenden medizinischen
Disziplinen sowie gesellschaftlichen und politischen
Gruppen zu infensivieren und das Bewusstsein in der
Offentlichkeit auf die Notwendigkeit der Forschungsan-
strengungen und die Verbesserung der Behandlungsmog-
lichkeiten bei Lebererkrankungen zu lenken.

Dem Stiftungsrat der Deutschen Leberstiftung gehorten
im Jahr 2024 an:
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Prof. Dr. Thomas Mertens
fur die Gesellschaft fur Virologie e. V.
(Vorsitzender des Stiftungsrates)

Dr. Peter Buggisch

fur den Berufsverband Niedergelassener
Castroenterologen Deutschlands (bng) e. V.
(Stellvertretender Vorsitzender des Stiftungsrates)

Wilhelm Grans
fir die Deutsche Leberhilfe e. V.

Prof. Dr. Jirgen Graf
fir das Universitatsklinikum Frankfurt

Prof. Dr. Markus Cornberg
for den Hep-Net e. V.

Prof. Dr. Frank Lammert
fir die Medizinische Hochschule Hannover

Prof. Dr. Thomas Berg
fur die Deutsche Gesellschaft fir Gastroenterologie,

Verdauungs- und Stoffwechselkrankheiten (DGVS) e. V.

Jérg Maas
fur die Deutsche Gesellschaft fir Pathologie (DGP) e. V.

Prof. Dr. Elke Roeb
fur die Deutsche Arbeitsgemeinschaft zum Studium

der leber e. V. (GASL)

Gerd Bdckmann

fur den Lebertransplantierte Deutschland e. V.



Das Kuratorium

berat und unterstitzt den Stiftungsrat. Die im Kuraforium
vertretenen fachlichen und gesellschaftlichen Gruppen
sollen die Ziele der Stiftung férdem: durch fach- und
interessenibergreifenden Gedankenaustausch, die
Starkung des sffentlichen Bewusstseins fur die vielfcltigen
Erkrankungsformen der Leber und den entsprechenden
Forschungsbedarf zur Verbesserung der Heilungsmog-
lichkeiten.

Auberdem unterstitzt das Kuratorium die Arbeit der
Deutschen Leberstiftung ferner durch den Kontakt zu
moglichen weiteren Zuwendungsgebern.

Dem Kuratorium gehéren alle Griindungsstifter unabhan-
gig von ihrer Mitgliedschaft in einem anderen Gremium

an; im Jahr 2024 waren die Mitglieder:

Prof. Dr. Elke Roeb
fur die Deutsche Arbeitsgemeinschaft zum Studium der
leber e. V. (Vorsitzende des Kuraforiums)

Gerd Béckmann
for den Lebertransplantierte Deutschland e. V. (Stellver-
tretender Vorsitzender des Kuratoriums)

Wilhelm Grans
fir die Deutsche Leberhilfe e. V.

Prof. Dr. Frank Lammert
fir die Medizinische Hochschule Hannover

Prof. Dr. Jirgen Graf

fir das Universitatsklinikum Frankfurt

Prof. Dr. Markus Cornberg
for den Hep-Net e. V.
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Prof. Dr. Thomas Berg

for die Deutsche Gesellschaft fir Gastroentero-
logie, Verdauungs- und Stoffwechselkrankheiten
(DGVS) e. V.

Dr. Peter Buggisch
for den Berufsverband Niedergelassener Gas-
troenterologen Deutschlands e. V. (bng)

Jérg Maas
fir die Deutsche Gesellschaft fir Pathologie
(DGP) e. V.

Priv. Doz. Dr. Dr. Christoph Dietrich
for die Gastroliga e. V.

Prof. Dr. Hans Peter Dienes
Prof. Dr. Michael P. Manns T
Prof. Dr. Claus Niederau
Prof. Dr. Michael Roggendorf
Dr. Carsten Holland/

Dr. Johannes Hilsenbeck

fur die AbbVie Deutschland GmbH & Co. KG

Mehrdad Doustdar
for MSD Sharp & Dohme GmbH

Dr. Susanne Spiefil
fur die Gilead Sciences GmbH

Dr. Susanne Grofder
fir die Novartis Pharma GmbH

Dr. Ulrich Alshuth
fir die Roche Pharma AG

GlaxoSmithKline GmbH & Co. KG
(ruhende Mitgliedschaft]
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Zahlen und Fakten

Im Jahr 2024 konnte die Deutsche Leberstiftung 46.110,34 Euro als Spenden einnehmen.
Fir das Sponsoring im ideellen Bereich und als Zuschisse fir operative Projekte wurden
28.379,38 Euro vereinnahmt. Mittelrickldufe/Erstattungen waren in Hohe von 128,85

Euro zu verzeichnen.

Das HepNet Study-House der Deutschen Leberstiftung wurde mit Bundesmitteln in Hohe
von 94.360,53 Euro aus dem Deutschen Zentrum fir Infekfionsforschung (DZIF) geférdert.

Der Zinsertrag belief sich auf 60.961,20 Euro. In der Vermdgensverwaltung wurden (durch
Vergabe von lizenzen) Einnahmen in Hohe von 256.500,00 Euro erzielt. Durch das Netz
werk der ,Assoziierten der Deutschen Leberstiftung” und andere MaPnahmen konnte die
Stiftung 104.075,30 Euro als Einnahmen im Zweckbetrieb verbuchen. Im wirtschaftlichen
Ceschaftsbetrieb wurden 140.729,38 Euro (netto] eingenommen.

Fir satzungsmaBige Leistungen wurden im Berichtsjahr 655.767,15 Euro aus den Stiftungs-
mitteln ausbezahlt. Fir Zinsen und Bankgebihren waren 719,13 Euro, an Ertragssteuem
9.858, 13 Euro zu enfrichten. Im Jahr 2024 belief sich das Entgelt fur die Stiftungsverwaltung
[vermdgensbezogener Teil) auf 13.082,86 Euro.

Damit ergibt sich zum 31. Dezember 2024 ein Gesamivermdgen der Deutschen Lebersti-
tung in Héhe von 3.235.973,09 Euro, das sich aus Stiftungsmitteln (966.068,68 Euro),
freier Ricklage (1.703.572,80 Euro) und Grundstockvermoégen (566.331,61 Euro)

zusammensetzt.

. Grundstockvermégen . Freie Riicklage . Stiftungsmittel

Entwicklung des Gesamivermégens der Deutschen Leberstiftung
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Geschaftsstelle 2024

Fir die Deutsche Leberstiftung arbeiteten im Jahr 2024 haupt-, neben- und ehrenamtlich:

Prof. Dr. Markus Cornberg

Medizinischer Geschéftsfihrer
Cornberg.Markus@mh-hannover.de

Dr. Britta Constapel

Team- und kaufmdnnische Assistenz
geschaeftsstelle@deutsche-leberstiftung.de

Dr. Petra Dérge

Koordination HepNet Study-House
Doerge.Petfra@mh-hannover.de

Dr. Julia Kahlhsfer

Projekimanagerin HepNet Study-House
Kahlhoefer Julia@mh-hannover.de

Bianka Wiebner

Hauptgeschdfisfihrerin
Wiebner.Bianka@mh-hannover.de

Monika Darchinger

Betreuung der Website
website@deutsche-leberstifung.de

Caroline Golz

Team- und Projeki-Assistenz
info@deutsche-leberstifung.de

Raissa Khattab

Team- und Projekt-Assistenz
info@deutsche-leberstifung.de

Die Geschdaftsstelle der Deutschen Leberstiftung ist von Montag bis Freitag zwischen 9:00 und 14:00 Uhr besetzt. Sie erreichen uns
telefonisch unter 0511 - 532 6819 oder per Mail an info@deutsche-leberstiftung.de.

Spenden und Stiften fir die Forschung

Tragen Sie zur Verbesserung der Erforschung von Lebererkrankungen und der medizinischen Versorgung
von Erkrankten bei. Unterstitzen Sie die Deutsche Leberstiftung mit einer Spende oder einer Zustiftung!

Wir verwenden lhre Spende oder Zustiftung in Ihrem Sinne fir den Kampf gegen Lebererkrankungen.

Zuwendungen an die Deutsche Lebersfiftung kénnen steuerwirksam geltend gemacht werden.

Unsere Bankverbindung: IBAN: DEQ1 3702 0500 0001 0556 00, BIC: BFSVWDE33XXX

Bei Fragen stehen wir lhnen sehr gern zur Verfigung:

Deutsche Leberstiftung Bianka Wiebner
CarlNeuberg-Strafie 1 Telefon: 0511 - 532 6815
30625 Hannover Wiebner.Bianka@mh-hannover.de
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